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0.- INTRODUCCION.

La elaboracion de la programacion didactica es una de las tareas mas decisivas del profesorado. El
éxito del proceso de ensefianza aprendizaje depende en gran medida de que quien ha de conducir
este proceso clarifique previamente las Competencias Clave y los objetivos, programe
sistemdticamente qué debe aprender el alumno/a (contenidos), en qué orden (secuenciacion), como
(metodologia) y con qué medios (materiales y recursos didéacticos). Todos estos elementos, junto
con el tratamiento de los temas transversales y la interdisciplinariedad, el planteamiento de la
atencion a la diversidad del alumnado y la concrecion de los criterios de evaluacion, configuran la
programacion anual de materia.

Con la utilizacion de la programacion podemos prever con antelacion todo aquello que queremos
obtener de nuestros alumnos y alumnas, pudiendo distribuir asi, de forma mas racional, su trabajo.
Se pretende con esta programacion dotarnos de un instrumento que nos permita guiar y orientar la
practica, nos servimos para ello de la planificacion que se fundamenta en el curriculo y en la
realidad educativa de nuestro contexto.

Los deportes son, actualmente, la actividad fisica con mayor repercusion sociocultural, por lo que
facilitan la integracion social; sin embargo, la Educacion Fisica en esta etapa no debe aportar una
vision restringida, sino que se debe ayudar a que el alumnado adquiera las destrezas, los
conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su conducta motriz en diferentes tipos de
actividades, es decir, ser competente en contextos variados.

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas, que el alumnado cursara
en todos los cursos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de Educacion Fisica estd orientada fundamentalmente a profundizar en el conocimiento
del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida en relacion con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad
fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre.



00.- CONTEXTUALIZACION.

La programacion exige conocer las caracteristicas del alumnado al que va dirigida y la realidad del
contexto sociocultural en el que éstos estan inmersos.

Ubicacién geografica y analisis social

Respecto a la ubicacion geografica y andlisis social, destacar que el Centro estd ubicado en la
comarca del Aljarafe sevillano a ocho kilometros de la capital, altimamente ha experimentado una
gran expansion como consecuencia de la cercania a la capital que lo convierten en tranquila ciudad
dormitorio. En lineas generales las caracteristicas del alumnado son de un nivel socioecondémico y
cultural medio (o medio-alto comparado con otros pueblos de Andalucia).

El Centro esté localizado a las afueras del pueblo, rodeado de caminos de tierra que se adentran en
zonas agricolas semiurbanas, situacion que aprovecharemos para realizar actividades de orientacion
y desarrollo de la condicion fisica.

Caracteristicas del Centro

Cursos: Este afio contamos con: 5 primeros de ESO, 5 segundos de ESO, 6 terceros de ESO, 6
cuartos de ESO; dos grupos de PMAR en 2°y 3° de la ESO; 3 grupos de 1° de Bachillerato y 3 de 2°
de Bachillerato.

Ademas de numerosos ciclos formativos de grado medio y superior y educacion de adultos.
La formacion de grupos se ha realizado teniendo en cuenta la eleccion de materias optativas por

parte del alumnado y en funcion de la informacion aportada por los/las tutores/as de los centros de
Ed. Primaria en el proceso de Transito.

Profesorado: El claustro estd compuesto por 115 profesores y profesoras.

Edad de los alumnos de E. F.: 12-19 afios. En los ciclos y educacion de adultos la edad es muy
superior a los 20 afios

Alumnos por curso: 25-36 alumnos por curso.

Horario: Las clases comienzan a las 8.00 h y terminan a las 15.30 h. Cada curso tiene 2 horas de
Educacion Fisica. (excepto 1° que tendra 3 horas)

Espacios deportivos:

2 pistas de padel.

1 pabellon cubierto.

1 pista polideportiva.



1 pista voleibol.

1 pequeia pista cimentada.

Especialistas de Educacion Fisica del Departamento:

El profesorado especialista de Educacion Fisica de Departamento para el presente curso escolar
2022-23 es el siguiente:

D. Jaime Astigarraga Aguilera (Jefe de Departamento) (mayor de 55 afos): Imparte clases de
Educacion fisica a dos cursos de 1° de ESO, y cuatro de 4° de ESO.

D? M?* del Mar Millan Ruano (tutora de 3° ESO ): Imparte clases de Educacion Fisica a tres cursos
de 2° de ESO, tres cursos de 1° Bachillerato, dos cursos de 3° ESO.

D? Olga Monteseirin Souto (profesora de bilingiie y tutora 3° de ESO) imparte clase bilingiie en los
cuatro cursos de la ESO.y ademas da clase E.F. a un primero y un tercero ordinario.

D. Kenyi Khigoso Osorio imparte clases de E.F. en 2 cursos de 1° de ESO, 2 cursos de segundo de
ESO, 2 cursos de 3° de ESO y 2 cursos de 4° de ESO.



1.- OBJETIVOS.

Siguiendo en primera instancia, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, y a nivel
autonomico, la Orden del 15 de Enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, a continuacion, se detallan los Objetivos Generales de Etapa, asi como los especificos
relativos a la materia de Educacion Fisica.

1.1. Objetivos generales de etapa.

Estos refieren logros que el alumnado debe alcanzar al finalizar la etapa, como resultado de las
experiencias de ensefianza-aprendizaje planificadas desde las distintas materias.

a. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

d. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e. Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.



h. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autonoma, textos y mensajes complejos,
e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i.  Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j.  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

1. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Desde la Educacion Fisica contribuimos a alcanzar de manera especial los objetivos generales de
etapa: k), a), b), ¢), e), g), h), j), 1), expuestos anteriormente.

1.2. Objetivos Especificos de materia.

La ensefianza de la Educacion fisica en esta etapa tendrd como finalidad el desarrollo de los
siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar héabitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.



7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econdémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacidon para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.



2.- LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SU RELACION CON LA EDUCACION FiSICA

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
las competencias del curriculo serdn las siguientes, teniendo presente que estas se denominan
competencias clave, segun lo dictado por el real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, y que en
linea con la recomendacion 2006/962/EC del Parlamento europeo y del consejo de 18 de diciembre
de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, estas son aquellas que todas
las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa,
la inclusion social y el empleo.

a) Comunicacion lingiiistica (CL): es el resultado de la accidn comunicativa dentro de préctica
sociales determinadas, en las cuales el individuo actia con otros interlocutores y a través de
textos de multiples modalidades, formatos y soportes. Esta vision de la competencia en
comunicacion lingliistica vinculada con practicas sociales determinadas ofrece una imagen
del individuo como agente comunicativo que produce, y no sélo recibe, mensajes a través de
las lenguas con distintas finalidades. Por ello, para que se produzca un aprendizaje
satisfactorio de las lenguas, es determinante que se promuevan unos contextos de uso de
lenguas ricos y variados, en relacion con las tareas que se han de realizar y sus posibles
interlocutores, textos e intercambios comunicativos.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): en una

sociedad donde el impacto de las matematicas, las ciencias y las tecnologias es
determinante, la consecucion y sostenibilidad del bienestar sociales exige conductas y toma
de decisiones personales estrechamente vinculadas a la capacidad critica y vision razonada y
razonable de las personas. Dichas competencias proporcionan un acercamiento al mundo
fisico y a la interaccién responsable con ¢l desde acciones, tanto individuales como
colectivas, orientas a la conservacion y mejora del medio natural, decisivas para la
proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos.

c) Competencia digital (CD): es aquélla que implica el uso creativo, critico y seguro de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados
con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusion y
participacion en la sociedad. Supone, ademas de la adecuacion a los cambios que introducen
las nuevas tecnologias en la alfabetizacion, la lectura y la escritura, un conjunto nuevo de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias hoy en dia para ser competente en un

entorno digital.



d) Aprender a aprender (AAP): es fundamental para que el aprendizaje permanente que se

produzca a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no formales
e informales. Esta competencia se caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar y
persistir en el aprendizaje. Esto exigen, en primer lugar, la capacidad para motivarse por
aprender y en segundo lugar, requiere conocer y controlar los propios procesos de
aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y las demandas de las tareas y actividades que
conducen al aprendizaje.

Competencias sociales y civicas (CSC): implica la habilidad y capacidad para utilizar los

conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en
su concepcion dindmica, cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y problemas
sociales en contextos cada vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar
decisiones y resolver conflictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos
conforme a normas basadas en el respeto mutuo y en convicciones democraticas. Ademas de
incluir acciones a un nivel més cercano y mediato al individuo como parte de una
implicacion civica y social. Se trata, por lo tanto, de aunar el interés por profundizar y
garantizar la participacion en el funcionamiento democratico de la sociedad, tanto en el
ambito publico como privado, y preparar a las personas para ejercer la ciudadania
democratica y participar plenamente en la vida civica y social gracias al conocimiento de
conceptos y estructuras sociales y politicas y al compromiso de participacion activa y

democratica.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): implica la capacidad de transformar las
ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacidon a intervenir o resolver, y
saber elegir, planificar y gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes
necesarios con criterio propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto. La adquisicion de
esta competencia es determinante en la formacion de futuros ciudadanos emprendedores,
contribuyendo asi a la cultura del emprendimiento. En este sentido, su formacion debe
incluir conocimientos y destrezas relaciones con las oportunidades de carrera y el mundo del
trabajo, la educacion econdémico y financiera o el conocimiento de la organizacion y los
procesos empresariales, asi como el desarrollo de actitudes que conlleven un cambio de
mentalidad que favorezca la iniciativa emprendedora, la capacidad de pensar de forma

creativa, de gestionar el riesgo y de manejar la incertidumbre.

10



g) Conciencia y expresiones culturales (CEC): implica conocer, comprender, apreciar y valorar

con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y
considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos. Esta competencia
incorpora también un componente expresivo referido a la propia capacidad estética y
creadora y al dominio de aquéllas capacidades relacionadas con los diferentes codigos
artisticos y culturales, para poder utilizarlas como medio de comunicacién y expresion
personal. Implica igualmente manifestar interés por la participacion en la vida cultural y po
contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico, tanto de la propia comunidad

como de otras comunidades.

La adquisicion de las competencias basicas permitira al alumnado tener una vision ordenada
de los fendbmenos naturales, sociales y culturales, asi como disponer de los elementos de juicio

suficientes para poder argumentar ante situaciones complejas de la realidad.

El area dispondra de unos indicadores para evaluar las competencias clave mas afines, los cuales,

se detallan a continuacion:

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia:

= Aplicar formulas para la obtencion de frecuencias cardiacas, intervalos de
entrenamiento, calculos de gastos caloricos, y toma de medidas antropométricas.

= Interpretacion de graficas de baremos de pruebas fisicas y fases sensibles para el
desarrollo de las cualidades fisicas.

= Andlisis e interpretacion de curvas de nivel, representaciones varias del terreno.

= Célculos de rumbos, direcciones y escalas de mapas.

= Mantenimiento y mejora de la condicion fisica.

= Conocimiento y destrezas sobre los habitos saludables en sentido amplio.

= Conocimiento, practica y valoracion de las actividades fisicas en el medio natural,

realizando acciones para la mejora y conservacion del mismo.



Competencia en comunicacion lingiiistica:

Variedad de intercambios comunicativos en diversos contextos y situaciones
Uso de vocabulario especifico.

Lectura y analisis de noticias deportivas procedentes de diferentes medios.

Competencia sociales y civicas:

Planteamiento de actividades cooperativas donde se den relaciones positivas hacia la
consecucion del objetivo grupal.

Planteamiento de actividades competitivas, favoreciendo el buen respeto hacia los
contrarios y valorando los efectos positivos cuando ésta es bien entendida.

Desarrollo de valores como la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo.
Aceptacion de las diferencias y limitaciones de los compafieros, siguiendo normas
democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada participante sus propias
responsabilidades.

Cumplimiento de las normas de juego y los cddigos de conducta.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor:

mejora autonoma de su condicion fisica.

Valoracidon auténoma de su nivel de condicion fisica a través de tests diversos.
Organizacion individual y colectiva de juegos, jornadas y actividades deportivas.
Planificacion individualizada de entrenamiento.

Desarrollo de valores como la autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante

diversidad de tareas motrices, asumiendo una actitud responsable en todo el proceso.

Conciencia v expresiones culturales:

Reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana.
Consideracion de los deportes, actividades expresivas y juegos tradiciones como parte
del patrimonio cultural.

Valoracion de la expresion corporal como parte integrante del lenguaje entendiendo su
implicacion artistica.

Exploracion de las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo.

Respeto a la diversidad cultural fruto de la variedad de juegos y deportes practicados.
Reflexion critica hacia aspectos que acompafian a veces al deporte como la violencia, el

deporte “superprofesional”, el doping, etc.
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Competencia para aprender a aprender:

= Trabajo en equipo para lograr la consecucion del objetivo, a través del aporte individual
de ideas y acciones motrices.

= Evaluacion y recursos para la mejora y mantenimiento de la condicion fisica individual.

= Aprendizaje y transferencia de aprendizaje técnico-tacticos aplicables a varios deportes.

Competencia digital:

= aprovechar los recursos digitales para ampliar contenidos del area.

= Usar las TIC como recurso para planificar y evaluar la condicion fisica.
Comentar, que las competencias basicas se evaluardn y calificardn segin su relacion con los
criterios de evaluacion didacticos establecidos para cada curso y trimestre, los cuales, se detallan en

la hoja de registro de observacion individualizada.
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3.- LOS CONTENIDOS.

Siguiendo la actual legislacion (Orden 15 de enero de 2021), los contenidos se organizan en cinco

grandes bloques tematicos:

% Bloque 1. Salud y Calidad de Vida. Contenidos tedricos y practicos relativos a la salud
y mejora de la calidad de vida (hébitos higiénicos, posturales, alimenticios, etc.).

% Bloque 2. Condicién Fisica Motriz. Relacionado con el trabajo de las capacidades
fisicas basicas y habilidades motrices (trabajo de resistencia, flexibilidad, test motores,
etc.).

% Bloque 3. Juegos y Deportes. Realizacion de diferentes modalidades deportivas
(individuales, de equipo, y de adversario), asi como de practicas ludicas, con las cuales
ofrecer al alumnado una ocupacion activa y sana de su tiempo de ocio, mejora de las
relaciones de oposicio-cooperacion, etc.

* Bloque 4. Expresion Corporal. Contenidos destinados a aprender a expresar y a

comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas a través de diferentes

técnicas. La orientacion ludica y emocional facilita su utilizacion como fuente de

disfrute y enriquecimiento personal.

R?
°o

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Constituyen una oportunidad para

que el alumnado interaccione directamente con un entorno que le es conocido y en el
que se desarrolla buena parte de la actividad fisica y valore su conservacion mediante

actividades sencillas y seguras.

3.1. - CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE.

A continuacién, se muestran los contenidos, criterios de evaluacion y competencias clave

para los niveles de 2° y 4° de ESO, segun dicta la citada Orden de 15 de enero de 2021.



CONTENIDOS CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES

22 ESO. BLOQUE 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Incorporacion de actividades fisicas 6. Desarrollar actividades 6.1. Relaciona la estructura de
saludables a la vida cotidiana. propias de cada una de las fases una sesion de actividad fisica

de la sesion de actividad fisica, con la intensidad de los
Caracteristicas de las actividades reconociéndolas con las esfuerzos realizados.
fisicas saludables. caracteristicas de las mismas.

CMCT, CAA, CSC. 6.2. Prepara y realiza
Actitud critica hacia las practicas calentamientos y fases finales de
fisicas con efectos negativos para la 8. Reconocer las posibilidades sesion de forma autonoma y
salud. que ofrecen las actividades habitual.
fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion 6.3. Prepara y pone en practica
responsable del entorno, actividades para la mejora de las
Técnicas de respiracion y relajacion facilitando conocer y utilizar habilidades motrices en funcion
como medio para reducir espacios urbanos y naturales del de las propias dificultades.
desequilibrios y aliviar tensiones tanto entorno proximo para la practica
fisicas como emocionales producidas de actividades fisico-deportivas. 8.1 Conoce las posibilidades que
en la vida cotidiana. CMCT, CAA, CSC. ofrece el entorno para la

realizacion de actividades fisico-

Fomento y practica de la higiene y los 10. Utilizar las tecnologias de la deportivas.
habitos de vida saludables. informacion y la comunicacion,

para buscar, analizar y 8.2 Respeta el entorno y lo
Toma de conciencia de los habitos seleccionar informacidn valora como un lugar comun
perjudiciales para la salud y la calidad relevante, elaborando paralarealizacion de actividades
de vida: tabaco, alcohol, drogas, documentos propios, y haciendo fisico- deportivas.
sedentarismo, etc. exposiciones y argumentaciones

de los mismos. CCL, CD, CAA. 8.3. Analiza criticamente las

El descanso y la salud.

Practicas de los fundamentos de la
higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

Las lesiones y el riesgo potencial de la
practica de actividades fisicas y
artistico-expresivas.

Toma de conciencia y analisis de los
prejuicios y estereotipos asociados a la

practica de actividad fisico-deportiva.

La igualdad en el ambito de la
actividad fisico- deportiva.

Uso responsable de las tecnologias de
la informacion y de la comunicacion
para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y
seleccion de informacion relevante.

actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social
actual.

10.1. Utiliza las tecnologias de
la informacion y la
comunicacion para elaborar
documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen,
video, sonido, ...), como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes
en el contexto social,
relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnologicos.
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22 ESO. BLOQUE 2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

Capacidades fisicas y 2. Interpretar y producir acciones 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
motrices en las diferentes motrices con finalidades artistico- creativa, combinando espacio, tiempo e
actividades fisicas y expresivas, utilizando técnicas de intensidad.

artistico-expresivas. expresion corporal y otros 2.2 Crea y pone en practica una
recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, secuencia de movimientos corporales

Indicadores de la intensidad CEC. ajustados a un ritmo prefijado.

de esfuerzo. 2.3. Colabora en el disefio y la

3. Resolver situaciones motrices realizacion de bailes y danzas, adaptando
Factores que intervienen en de oposiciéon, colaboracion o su ejecucion a la de sus companeros.
el desarrollo de la condicion colaboracion-oposicion utilizando 2.4. Realiza improvisaciones como
fisica y motriz. las estrategias mas adecuadas en medio de comunicacion espontanea.
funcion de los estimulos 3.1. Adapta los fundamentos técnicos-
Efectos de la practica de relevantes, teniendo en cuenta la tacticos para obtener ventaja en la
actividad fisica en la toma de decisiones y las fases del practica de las actividades fisico-
condicion fisica y motriz.  juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP. deportivas de oposiciéon o de
colaboracion-oposicion propuestas.
Actividades y ejercicios 5. Desarrollar las capacidades 3.2. Describe y pone en practica de
para el desarrollo de la fisicas de acuerdo con las manera auténoma aspectos de
condicion fisica y motriz posibilidades personales y dentro organizacion de ataque y de defensa en
desde un enfoque saludable. de los margenes de la salud, las actividades fisico-deportivas de
Su relacion con el momento mostrando una actitud de oposicion o de colaboracion-oposicion
de aprendizaje y desarrollo autoexigencia en su esfuerzo seleccionadas.
motor y la mejora en las CMCT, CAA. 3.3. Discrimina los estimulos que hay
condiciones de salud. que tener en cuenta en la toma de
6. Desarrollar actividades propias decisiones en las situaciones de
Control de la intensidad de de cada una de las fases de la colaboracion, oposicion y colaboracion-
esfuerzo. sesion de actividad fisica, oposicion, para obtener ventaja o cumplir
reconociéndolas con las el objetivo de la accion.
Practica de procedimientos caracteristicas de las mismas. 3.4. Reflexiona sobre las situaciones

de evaluacion de los CMCT, CAA, CSC. resueltas valorando la oportunidad de las
factores de la condicion soluciones aportadas y su aplicabilidad a
fisica. situaciones similares.

5.1. Participa activamente en la mejora
de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades. 5.3. Aplica
los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicidon fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma
autonoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las
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22 ESO. BLOQUE 3. JUEGOS Y DEPORTES

Fundamentos técnicos y habilidades 3. Resolver situaciones motrices 3.1. Adapta los fundamentos
motrices especificas basicas de las de oposicion, colaboracion o técnicos-tacticos para obtener
actividades fisico- deportivas colaboracion-oposicion ventaja en la practica de las
individuales y colectivas. utilizando las estrategias mas actividades fisico- deportivas de
adecuadas en funcion de los oposicion o de colaboracion-
Habilidades atléticas, carreras, saltos estimulos relevantes, teniendo oposicion. 3.2. Describe y pone en
y lanzamientos. Fundamentos en cuenta la toma de decisiones practica de manera auténoma
tacticos basicos y reglamentarios de y las fases del juego. CMCT, aspectos de organizacion de ataque
las actividades fisico-deportivas de CAA, CSC, SIEP. y de defensa en las actividades
colaboracién, oposicion y fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion. 4. Reconocer los factores que colaboracidon-oposicion
intervienen en la accion motriz seleccionadas.
y los mecanismos de control de 3.3. Discrimina los estimulos que
la intensidad de la actividad hay que tener en cuenta en la toma
fisica, y las posibilidades de la de decisiones en las situaciones de
relajacion y la respiracion como colaboracidon, oposicién y

Las fases del juego en los deportes
colectivos. La organizacion de
ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de

colaboracion-
seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de
de
colaboracion-oposicion, para cumplir

decisiones en las situaciones

el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras

situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

oposicidon

medios de recuperacion,
aplicandolos a la propia practica
y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

7. Reconocer las posibilidades
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
para transmitir valores de
solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autoregulacion
y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion
de obstaculos a la participacion
de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los demas y aceptando sus

colaboracion-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico- deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en
el ciclo. 4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y
la salud.

Fomento de actitudes de tolerancia y aportaciones. CAA, CSC, SIEP. 4.3. Relaciona las adaptaciones
deportividad tanto en el papel de organicas con la actividad fisica
participante como de espectador o sistematica, asi como con la salud
espectadora. y los riesgos y contraindicaciones
de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma autéonoma
procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas
que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la
salud.

7.1. Muestra tolerancia y

Respeto y aceptacion de las normas
en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el
respeto por el nivel individual.



CONTENIDOS CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES

22 ESO. BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Utilizacion de técnicas de
expresion corporal de forma
creativa combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

El cuerpo expresivo: la
postura, el gesto y el
movimiento como medio de
expresion corporal.
Aplicacion de la conciencia
corporal a las actividades
expresivas. Juegos de
expresion corporal:
presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc.

El mimo y el juego
dramatico. Control de la
respiracion y la relajacion
en las actividades
expresivas.

Los bailes y danzas como
manifestacion artistico-
expresiva.

Bailes tradicionales de
Andalucia.

Aceptacion de las
diferencias individuales
respeto ante la expresion de
las demas personas.

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico- deportivas
propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC.

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad,
autoregulacion y como formas de
inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevaltia su ejecucion con
respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, autoexigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas
de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcioén de sus posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo ¢
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas, adaptando
su ejecucion a la de sus companeros.

2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacion espontanea.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza. 10.1. Utiliza las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnologicos.
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22 ESO. BLOQUE 5. ACTIVIDADES FiSICAS EN LA NATURALEZA

Realizacidon de
actividades fisicas en el
medio natural como
medio para la mejora
de la salud y la calidad
de vida y ocupacion
activa del ocio y
tiempo libre. Técnicas
de progresién en
entornos no estables.
Técnicas basicas de
orientacion.
Interpretacion de la
simbologia,
identificacion mapa-
terreno/terreno- mapa,
orientacion del mapa,
recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y
orientacion.

Respeto al entorno
como lugar comun para
la realizacion de
actividades fisicas, y la
necesidad de
conservarlo.

Practica de actividades
fisico-deportivas
urbanas como por
ejemplo: skate,
parkour, patines, etc.

El fomento de los
desplazamientos
activos tanto al centro
como en la vida

cotidiana.
Sensibilizacion hacia
las normas de

seguridad en los
desplazamientos a pie
o en bicicleta en
entornos urbanos y
naturales.

1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
individuales aplicando los habilidades especificas, de las actividades
fundamentos técnico-tacticos y propuestas, respetando las reglas y normas.
habilidades espemﬁcas de las 1.2. Autoevaliia su ejecucion con respecto al
actividades fisico- deportivas modelo técnico planteado.
propuestas en condiciones 1.3. Describe la forma de realizar los
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, movimientos implicados en el modelo técnico.
SIEP. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
4. Reconocer los factores que partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
intervienen en la accion motriz autoexigencia y superacion.
y los mecanismos de control de 1.5. Explica y pone en practica técnicas de
la intensidad de la actividad progresion en entornos no estables y técnicas
fisica, como la frecuencia basicas de orientacion, adaptandose a las
cardiaca y la frecuencia variaciones que se producen, y regulando el
respiratoria aplicandolos a la esfuerzo en funcion de sus posibilidades.
propia practica y 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
relacionandolos con la salud. fisicas y las coordinativas en las diferentes
CMCT, CAA. actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo. 4.2. Asocia los
5. Desarrolla las capacidades sistemas metabolicos de obtencion de energia
fisicas de acuerdo con las con los diferentes tipos de actividad fisica, la
posibilidades personales y alimentacion y la salud.
dentro de los margenes de la 4.3. Relaciona adaptaciones organicas con
salud mostrando una actitud de actividad fisica sistematica, asi como con la
autoexigencia en su esfuerzo. salud y los riesgos y contraindicaciones de la
CMCT, CAA. practica deportiva.
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca a los
margenes de mejora de los diferentes factores de
la condicion fisica.
4.5. Aplica de forma autébnoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.
5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos.
5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes
a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades. 5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de vida.
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EVALUACION

42 ESO. BLOQUE 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Caracteristicas y beneficios de las actividades
fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como
compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida
perjudiciales para la salud como por ejemplo
el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcoholicas, trastornos de
alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas.

La dieta mediterranea como base tradicional
de la alimentacion andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular,
sistematica y autonoma, con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.
Implicaciones de la actividad fisica principal
de la sesion sobre las fases de activacion y de
vuelta a la calma.

Realizacion autonoma de calentamiento y la
vuelta a la calma en una sesion teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz. Colaboracién en la
planificacion de actividades grupales y
coordinacion con las acciones del resto de las
personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como
medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con las demas
personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.

Protocolos de actuacion ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisicas y en la vida cotidiana.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo:

el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los
compaiieros o las compatfieras en los trabajos
en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnologicos.
Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como medio de profundizar en
contenidos del curso. Analisis critico de la
informacion e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

4. Argumentar la relacion
entre los habitos de vida y
sus efectos sobre la
condicion fisica,
aplicando los
conocimientos sobre
actividad fisica y salud.
CMCT, CAA.

10. Asumir la
responsabilidad de la
propia seguridad en Ia
practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a
la actividad y previendo
las consecuencias que
pueden tener las
actuaciones poco
cuidadosas sobre la
seguridad de los
participantes. CAA, CD,
SIEP.

12. Utilizar eficazmente
las tecnologias de la
informacidén y la
comunicacién en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y
valorar informaciones
relacionadas con los
contenidos del curso,
comunicando los
resultados y conclusiones
en el soporte mas
adecuado. CCL, CAA,
SIEP, CEC.

4.1. Demuestra conocimientos
sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que
aportan a la salud individual y
colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de
tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.
4.3. Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcoholicas
con sus efectos en la condicion
fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de
alimentos y de hidratacion para
la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

10.1. Verifica las condiciones
de practica segura usando
convenientemente el equipo
personal y los materiales y
espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas
frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos
que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante
la practica de actividades fisico
deportivas.

12.1. Busca, procesa y analiza
criticamente informaciones
actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica
y la corporalidad utilizando
recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las tecnologias de
la informacion y la
comunicacion para profundizar
sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas
y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte
informacion e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados.
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S
10

Sistemas para desarrollar 2. Componer y presentar
las capacidades fisicas y montajes individuales o
motrices orientados a la colectivos, seleccionando
mejora de la salud. ajustando los elementos de la
La condicion fisica y la motricidad expresiva. CAA,
salud en sus dimensiones SIEP.
anatomica, fisiologica y
motriz. 3. Resolver situaciones
Las capacidades motrices de oposicion,
motrices como base para colaboracion o colaboracion-
el aprendizaje y mejora oposicion, en las actividades
de las habilidades fisico deportivas propuestas,
motrices especificas. tomando la decision mas eficaz
Las capacidades fisicas y en funcion de los objetivos .
motrices en la CMCT, CAA, CSC, SIEP.
realizacion de los
diferentes tipos de 6. Disefiar y realizar las fases
actividad fisica. de activacion y recuperacion en
la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de
los esfuerzos. CMCT, CAA,
CSC.

ESO. BLOQUE 2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

2.1. Elabora composiciones de caracter
artistico- expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con
los demas.

2.3. Colabora en el disefo y la realizacion
de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose

a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion- oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones. 3.5.
Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.
3.6. Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores,

valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el

entorno.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y de vuelta a
la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de
las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma
autébnoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.
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CONTENIDOS CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES

42 ESO. BLOQUE 3. JUEGOS Y DEPORTES

Habilidades especificas propias 7. Colaborar en la planificacion y en
de situaciones motrices la organizacion de campeonatos o
individuales y colectivas torneos deportivos, previendo los
elegidas. medios y las actuaciones necesarias
Juegos populares vy parala celebracion de los mismos y
tradicionales. Juegos relacionando sus funciones con las
alternativos. La seguridad y el del resto de implicados. CAA, CSC,

propio nivel de ejecucion en las
actividades fisico-deportivas.
Habilidades y estrategias
especificas de las actividades
de oposicion, cooperacion y
colaboracion- oposicion, en
funcion de distintos factores en
cada caso: de las acciones del
adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de
los intereses del alumnado, de
las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio
de los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.
La percepciéon y toma de
decisiones ante situaciones
motrices variadas en funcion de
las posibilidades de éxito de las
mismas, y su relacion con otras
situaciones.

Los procesos de percepcion y
de toma de decision implicados
en los diferentes tipos de
situaciones motrices.
Habilidades y estrategias o
posibles soluciones para
resolver problemas motores.
Las caracteristicas de cada
participante.

Los factores presentes en el
entorno.

Organizacion y realizacion de
eventos en los que se
practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a
lo largo de la etapa.
Actuaciones e intervenciones
de las personas participantes en
las actividades fisico-
deportivas reconociendo los
méritos y respetando los
niveles de competencia motriz
y otras diferencias.

Actitud critica ante los
comportamientos
antideportivos.

SIEP.

8. Analizar criticamente el fenomeno
deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad
mal entendida. CAA, CSC.

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones
desconocidas. CSC, SIEP, CEC.

7.1. Asume las funciones
encomendadas en la organizacion de
actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en
la planificacion de actividades
grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas
implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su
practica de manera autonoma.

8.1. Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para
el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con los
demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con
los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador.

11.1. Fundamenta sus puntos de
vista o aportaciones en los trabajos
de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos
validos.

11.2. Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compaifieros o las compaiieras en los
trabajos en grupo.
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CONTENIDOS CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES

42 ESO. BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Creacion y realizacion de 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Ajusta la realizacion de las
composiciones de caracter aplicando fundamentos técnicos en habilidades especificas a los
artistico-expresivo que integren las actividades fisico- deportivas requerimientos técnicos en las
técnicas de expresion corporal. propuestas, con eficacia y precision. situaciones motrices individuales,
Creacion y realizacion de CMCT, CAA, CSC, SIEP. preservando su seguridad y teniendo
montajes artistico- expresivos en cuenta sus propias caracteristicas.
que combinen los componentes 2. Componer y presentar montajes 1.2. Ajusta la realizacion de las
espaciales, temporales y, en su individuales o colectivos, habilidades especificas a los
caso, de interaccion con las seleccionando y ajustando los condicionantes generados por los
demas personas. Disefio y elementos de la motricidad compaferos y los adversarios en las
realizacion de los montajes expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, situaciones colectivas.

artistico-expresivos como por CEC. 1.3. Adapta las técnicas de
ejemplo: acrosport, circo, progresion o desplazamiento a los
musicales, etc. 11. Demostrar actitudes personales cambios del medio, priorizando la

inherentes al trabajo en equipo, seguridad personal y colectiva.
superando las inseguridades y 2.1. Elabora composiciones de
apoyando a los demdas ante la caracter artistico- expresivo,
resolucion de situaciones seleccionando las técnicas mas
desconocidas. CAA, SIEP. apropiadas para el objetivo previsto.
2.2. Ajusta sus acciones a la
intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales
y, en su caso, de interaccion con los
demas.
2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando
propuestas.
11.1. Fundamenta sus puntos de
vista o aportaciones en los trabajos
de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos
validos.
11.2. Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compaifieros o las compaiieras en los
trabajos en grupo.
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CONTENIDOS CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES

42 ESO. BLOQUE 5. ACTIVIDADES FiSICAS EN LA NATURALEZA

Realizacion de actividades 1. Resolver situaciones 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
fisicas en el medio natural motrices aplicando especificas a los requerimientos técnicos en
como medio para la mejora fundamentos técnicos en las las situaciones motrices individuales,
de la salud y la calidad de actividades fisico deportivas preservando su seguridad y teniendo en
vida y ocupacion activa del propuestas, con eficacia y cuenta sus propias caracteristicas.

ocio y tiempo libre, como precision. CMCT, CAA, CSC, 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
por ejemplo: escalada, vela, SIEP. especificas a los condicionantes generados
kayaks, etc. Técnicas de por los compaiieros y los adversarios en las
progresion o desplazamiento 4. Argumentar la relacion entre situaciones colectivas.

en entornos cambiantes en el los habitos de vida y sus 1.3. Adapta las técnicas de progresion o
entorno de Andalucia. efectos sobre la condicion desplazamiento a los cambios del medio,
La seguridad individual y fisica, aplicando los priorizando la seguridad personal y
colectiva en actividades conocimientos sobre actividad colectiva.

fisicas en entornos fisicay salud. CMCT, CAA. 4.1. Demuestra conocimientos sobre las
cambiantes. caracteristicas que deben reunir las
Propuestas creativas de 5. Mejorar o mantener los actividades fisicas con un enfoque saludable
utilizacion de espacios y factores de la condicion fisica, y los beneficios que aportan a la salud
materiales de manera practicando actividades fisico- individual y colectiva.

autonoma y segura. deportivas adecuadas a su nivel 4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
Aprendizaje del manejo de ¢ identificando las flexibilizacion con la compensacion de los
equipos personales y adaptaciones organicas y su efectos provocados por las actitudes
técnicas de mantenimiento relacion con la salud. CMCT, posturales inadecuadas mas frecuentes.
como por ejemplo la CAA. 4.3. Relaciona habitos como el
mecanica basica de la sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bicicleta como condiciones 9. Reconocer el impacto bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
de una préctica segura. ambiental, econémico y social condicion fisica y la salud.

Uso de materiales reciclados de las actividades fisicas y 4.4. Valora las necesidades de alimentos y
en la practica de actividades deportivas reflexionando sobre de hidratacion para la realizacion de
fisicas en el medio natural.  su repercusion en la forma de diferentes tipos de actividad fisica.
Fomento de losvida en el entorno. CMCT, 5.1. Valora el grado de implicacion de las
desplazamientos activos. CAA, CSC. diferentes capacidades fisicas en la
Sensibilizacion de los realizacion de los diferentes tipos de
efectos de las diferentes actividad fisica.

actividades fisicas realizadas 5.2. Practica de forma regular, sistematica y
en el medio natural y su autonoma actividades fisicas con el fin de
relacion con la forma de mejorar las condiciones de salud y calidad

vida, la salud y la calidad de
vida.

Fomento de habitos y
actitudes de conservacion,
cuidado, respeto vy
proteccion del medio natural
y urbano

de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas,
con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatoémica, fisiologica y
motriz, y relacionandolas con la salud.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el
entorno y los relaciona con la forma de vida
en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.
9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio
ambiente.
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3.2. - SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS: ORGANIZACION TEMPORAL.

Los contenidos estan secuenciados en tres grandes trimestres.

En el primer trimestre. se desarrollan los contenidos relacionados con los bloques de salud y
condicion fisica, ya que desde el Departamento de Educacion Fisica se considera imprescindible
establecer una buena base de salud y capacidades fisicas para afrontar cualquier actividad fisico-
deportiva. Es decir, en este primer trimestre se comienza con los pilares basicos que sostienen la
materia, como es el cuidado y mejora de la salud del alumnado.

En el segundo trimestre, se afrontara el bloque juegos y deportes, haciéndolo coincidir con una
efemérides clave para nuestra Comunidad Autonoma, el Dia de Andalucia, para asi desarrollar entre
otros contenidos, juegos y deportes tradicionales.

Finalmente, en el tercer trimestre, a principios del tercero, coincidiendo con la llegada del buen
tiempo, se han programado las actividades fisicas en la naturaleza. Después, tendran lugar los
contenidos relacionados con la expresion corporal. La naturaleza de este contenido resulta idonea
para el final de curso, donde el alumnado se encuentra més cansado y donde en Sevilla el calor
resulta sofocante.

Si bien, esta programacion anteriormente descrita, es la prevista, resulta importante destacar que

esta programacion es flexible, susceptible de modificacion y adaptacion de acuerdo a beneficios
0 intereses pedagdgicos, y/o circunstancias que acontezcan (Actividades complementarias,

condiciones climatologic haciendo necesario o pertinente su readaptacion.
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4. METODOLOGIA.

A nivel metodolégico, es decir, en el desarrollo del conjunto de estrategias, procedimientos
y acciones organizadas por el profesor para facilitar el aprendizaje de los alumnos, la principal
orientacién en nuestra tarea docente sera tener presente la motivacion de nuestro alumnado de
Educacion Fisica, ya que esta es necesaria para iniciar una tarea, para dedicarse a ella y, en
definitiva, para aprender. Desde el Departamento de Educacion Fisica somos conscientes de la
dificultad que plantea motivar al alumnado en estas edades, y en multitud de ocasiones nos
encontraremos que esta motivacion no existe, viéndose por tanto seriamente afectado el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Asi, en nuestra labor docente tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

¥ Adecuacion a la naturaleza.
Individualizacion.
Socializacion.
Activismo y participacion.
Creatividad.

Autonomia.

R RS

Recreacion.

En el plano didéctico, resulta mas 16gico inclinarse hacia una didactica de proceso que hacia
una de producto, pero indudablemente sin llegar a los extremos. Con dos horas a la semana es
evidente que no se pueden obtener grandes resultados, de aqui que nos inclinemos por una didactica
de proceso.

En nuestra intervencion didactica se utilizaran los estilos de ensefianza mas apropiados
segun en la situacion en la que nos encontremos, pero como directriz general se intentard progresar
desde los estilos tradicionales (sobre todo Modificacion del mando directo y Asignacion de tareas)
hacia otros estilos donde se posibilite la individualizacion y la emancipacion del alumno,
disminuyendo asi la dependencia del profesor, como son los estilos de ensefianza cognoscitivos y
creativos (constructivos), donde el alumno/a indaga y busca la solucion. No hay que olvidar los
estilos socializadores y participativos donde fomentemos el trabajo cooperativo, ya que la
Educacion Fisica es un area donde debemos de fomentar estos principios pedagogicos.  Habra
alumnos que ayudardn a sus compaiieros en la realizaciéon de las actividades asi como otros se
encargaran de preparar y recoger el material necesario. El trabajo individual también adquirird

importancia con objeto de reforzar y afianzar los conocimientos. No obstante, la metodologia a
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seguir dependera de cada grupo o clase, pudiéndose modificar dentro de un mismo nivel educativo,
porque el grupo asi lo requiera e incluso abordar la asignatura desde un punto de vista mas
conceptual.

El trabajo interdisciplinar se fomentara desde la asignatura, aprovechando para realizarse
trabajos monograficos que impliquen varias areas y que tendrd su punto mas significativo durante la
semana cultural que todos los afios disfruta el centro.

Otra linea metodoldgica a tener en cuenta es la necesidad de implicar activa y
cognitivamente al alumnado, es decir, dar prioridad a actividades donde el alumno “piense”. Para
ello es necesario usar actividades donde sea necesaria resolver problemas motrices buscando la
creatividad en el alumnado a la hora resolverlos. A su vez, la biasqueda de informacion y su
analisis seran medios ideales de tratamiento de los contenidos tedricos de la asignatura.

Creatividad. La busqueda de actividades donde se prime la creatividad es una linea
pedagogica del centro. Para ello, en términos generales se debe fomentar el pensamiento divergente
planteando tareas motrices abiertas y donde el alumno sea el que busque la solucién a los
problemas. El profesor adoptard un rol de guia y orientacion de todo el proceso creando las
circunstancias para que el aprendizaje tenga lugar. Ciertos contenidos de la asignatura marcan la

metodologia més adecuada dentro del continuo instruccion directa - creatividad en el aprendizaje de

los contenidos curriculares. Por ejemplo, en contenidos de condicion fisica se adecua mejor la
instruccion directa y en el caso de juegos y deportes, sistemas ritmicos, actividades fisicas en el
medio natural los estilos de ensefianzas creativos. No obstante, actividades tipo que nos ayudan a
favorecer la creatividad pueden ser: coreografias libres, juegos y deportes de cualquier tipo, donde
se explique el objetivo del mismo y la organizacion para posteriormente guiar en todo el proceso,
actividades con malabares donde se investigue posibilidades de ejecucion diferentes, actividades

fisicas en el medio natural donde se interpreten las sefiales del entorno, etc.

A nivel metodologico, destacar igualmente, que en todo momento, se intenta garantizar la
seguridad del alumnado. Para ello, se siguen medidas como las siguientes:

v Cuestionario de salud. A comienzo de curso, se solicita a las familias y al propio alumno,
informacion sobre su estado de salud y posibles patologias.

v Calzado e indumentaria deportiva obligatorio. Un calzado deportivo apropiado es
aquel con una suela con suficiente adherencia, con refuerzos, flexible, bien sujeto al pie,

etc. Igualmente obligatorio para la asignatura portar ropa de tipo deportiva. Si el alumno
no trae el calzado o la indumentaria adecuada, se acometeran las siguientes medidas:



4

* No ejercerd la parte practica de la clase, ya que el profesorado uno puede
garantizar la seguridad del alumnado que no porta la indumentaria deportiva
necesaria. Realizard una ficha tedrica.

* Si el alumno reincide en no aportar a las clases de Educacion Fisica el calzado
e indumentaria necesaria, serd susceptible de verse afectada de forma
negativa, su calificacion final, ya que los criterios de evaluacion a superar se
ven afectados. E incluso es susceptible de sancion disciplinaria, ya que este es
un material escolar obligatorio mds.

Cuidado por parte del alumnado de las instalaciones y su uso. LLa manipulacion
correcta de los materiales. El no cumplimiento de las normas por parte del alumnado,

suponiendo un riesgo para la seguridad que debemos garantizar, serd motivo de sancion
disciplinaria.

Adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles del alumnado.

Establecimiento de una adecuada relacion periodos de trabajo y descanso. Especialmente
en los meses de temperaturas muy elevadas, propias de la zona.
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5. INSTALACIONES, MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

5.1.- Instalaciones.

Las instalaciones de un centro educativo estan reguladas por el RD 1004/ 1991 de 14 de
junio. Los espacios utiles e instalaciones para la practica de la Educacion Fisica del centro son:

v Aulas asignadas a cada grupo dentro del edificio donde desarrollaran los contenidos
tedricos de la asignatura

v Una pista polideportiva que cuenta con: un campo de futbol-sala, un campo de
balonmano, dos campos de baloncesto.

v 2 pistas de padel.

<

1 pista de voleibol

v Gimnasio cubierto con una superficie total de 400 metros cuadrados. Dentro de este
gimnasio disponemos de vestuarios y duchas para chicos y chicas, ademas de un pequeno
almacén para el material deportivo.

5.2.- Recursos materiales.

Los recursos materiales son fundamentales para el desarrollo del proceso de ensefhanza
aprendizaje. En nuestro centro disponemos del siguiente material:

> Material instalado: 2 juegos de canastas de baloncesto, 1 juego de postes y red de
voleibol, 2 porterias de futbol sala, 1 mesa de tenis de mesa.

> Material transportable: 8 bancos sueco, 2 soportes de badminton, 2 plintos, 14 bancos de
usos multiples, 2 colchonetas de caida, 200x300x30 cm, 1 juego de canastas de
baloncesto. 1 red de voleibol.

> Pequeiio material de uso: 16 picas de madera, 12 cuerdas de salto, 28 aros de plastico,
balones de baloncesto, balones de balonmano, balones de voleibol, balones medicinales
de 3 kilos, balones medicinales de 4 kilos, pelotas de goma dura, pelotas mini de
espuma

> Material alternativo: discos voladores, sticks de hockey, bola de hockey, balon de
rugby , 2 bates de béisbol , volantes de badminton, raquetas de bAdminton, raquetas de
padel, pelotas ping-pong, palas de ping-pong, 30 conos, juegos de mancuernas.

> Material complementario: cestas porta balones, 1 armario, 1 equipo de musica, 2 cinta
meétrica.

Nuestro criterio para la seleccion del material sera que el material deber estar a nuestro servicio y el
del alumnado y no al revés, siendo necesario que dicho material tenga un uso:



. Polivalente: que sea barato y ttil para el mayor nimero de actividades

. Adaptable: a las caracteristicas de nuestros alumnos y a su momento evolutivo
. Alta manejabilidad: sin limitaciones y si es pesado, facilmente desmontable.

. Seguro: sin aristas ni peligros, que eviten accidentes en su manejo y utilizacion.
. Fécil mantenimiento y barato.

5.3. Recursos didacticos.

El papel del ordenador, como instrumento de ayuda para la adquisicion de determinados
conocimientos, se debe entre otras causas a la motivacion que produce en el alumnado, y es de gran
valor a la hora de desarrollar habilidades cognitivas y en menor medida también manipulativas; y
ademds es un instrumento valioso para la visualizacion del propio proceso de ensefianza-
aprendizaje y para la valoracion y autoevaluacion.

En educacion fisica el valor de las nuevas tecnologias como recurso didactico es relativo debido al
mayor numero de contenidos procedimentales que requieren de la actividad fisica para
desarrollarlo. De cualquier forma, los contenidos conceptuales y actitudinales, también presentes en
la asignatura, se pueden trabajar con estos recursos didacticos.

En este sentido usaremos, aprovechando las peculiaridades de nuestro centro, la pagina Web del
mismo para colgar materiales relacionados con nuestra asignatura y cuya consulta sea de utilidad
para el alumnado (apuntes sobre los contenidos desarrollados, ejercicios, reglamentos, etc.).
Determinados contenidos se trabajaran directamente utilizando los ordenadores disponibles en las
aulas.
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6. EVALUACION.

Atendiendo a la Orden 15 de enero de 2021 y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 14 del
Decreto 111/2016, de 14 de junio, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera
continua, formativa, diferenciada y objetiva seguin las distintas materias del curriculo.

La evaluacion serd continua, lo que significa que se tendra en cuenta el progreso del alumnado
durante el proceso educativo.

El cardcter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso de ensefianza
aprendizaje. Es decir, la evaluacion también reportara al alumnado un aprendizaje.

La evaluacion sera integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que
constituyen el curriculo. El caracter integrador de la evaluacion no impedira al profesorado realizar
la evaluacion de cada materia de manera diferenciada en funcion de los criterios de evaluacion y los
estandares de aprendizaje evaluables que se vinculan con los mismos.

La evaluacion sera criterial por tomar como referentes los criterios de evaluacion, asi como su
desarrollo a través de los estandares de aprendizaje evaluables, como meros orientadores de
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro
de los objetivos de la etapa en las evaluaciones de las distintas materias son los criterios de
evaluacion. Los estandares de aprendizaje constituyen una guia auxiliar. Para la valoracion de los
criterios de evaluacion el departamento de Educacion Fisica ha disefiado una serie de instrumentos
de evaluacion, con los cuales recoger la informacion pertinente sobre la labor del alumnado.

Resenar finalmente, que en el proceso de evaluacion se llevaran a cabo mecanismos para que los
distintos agentes implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje puedan participar en ese
proceso, es decir, se llevara a cabo una:
= heteroevaluacion, el profesor evalua al alumnado, y éstos al profesor.
= Autoevaluacidon por parte del profesor, a si mismo, a su labor y éxito de sus clases.
Como una autoevaluacion por parte también del alumnado, €stos se evaltian a si mismos,

buscando su reflexion y autocritica.

= Coevaluacion, evaluacion entre iguales.
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6.1. EVALUACION INICIAL

A comienzo de curso, en el mes de septiembre, se llevard a cabo una evaluacion inicial, con el
objeto de conocer el nivel de partida del alumnado, asi como posibles aspectos médicos de salud
que se tengan que tener presentes para no plantear trabajos contraindicados para la salud de los
alumnos. Conforme a lo observado, tanto a nivel individual, grupal de cada clase, como a nivel de
centro, se establecera la relacion entre los criterios, instrumentos de evaluacion, estandares de
aprendizaje y competencias clave, es decir, se disefiara la programacion de departamento y de aula.
La recopilaciéon de informacion de esta evaluacion inicial procede de cuestionarios médicos
preguntados tanto al alumno, como a sus tutores legales; pruebas fisicas y/o test motores
(capacidades fisicas basicas, gestos técnicos a nivel deportivo...); y registro anecddtico observando
la implicacion e interés del alumnado, respeto hacia las normas, etc. Finalmente, destacar que se
hara participe a los tutores legales, mediante observaciones o mensajes Séneca, del resultado de esta
evaluacion inicial, especialmente para aquellos alumnos en quienes se observen dificultades.

6.2. RELACION CRITERIOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, ESTANDARES
DE APRENDIZAJE y COMPETENCIAS CLAVE: PROGRAMACION DIDACTICA.

A continuacion, se ofrece la programacion por curso y unidades, detallando la relacion de los
criterios de evaluacion establecidos por normativa vigente (ORDEN 15 DE ENERO DE 2021),
incluyendo sus correspondientes estandares de aprendizaje, con los instrumentos a través de los
cuales evaluar dichos criterios, asi como los contenidos y competencias clave asociadas a los
mismos.

6.2. 1. - PROGRAMACION DIDACTICA A DESARROLLAR EN 2° ESO

6.2.2. - PROGRAMACION DIDACTICA A DESARROLLAR EN 4° ESO.
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UD 1. TRIMESTRE
5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y
. mostraqdo una actitud de mej ora. N ‘ ‘ ‘
EVALUACION 6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la
fase final de la sesion, participando activamente en ellas.
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.
v Tratamiento de aspectos basicos del calentamiento y la vuelta a la calma.
v Conocimiento y aplicacion de habitos saludables ( higiénicos, posturales, alimenticios, etc.).
v Préactica de juegos y actividades sobre héabitos saludables
CONTENIDOS ., ., . . . .
v Adopcion y valoracion del estilo de vida activo frente al sedentario.
v Identificacion de los efectos negativos de sustancias toxicas.
v identificacion de las principales lesiones deportivas.
v Primeros Auxilios.
e CMCT, CAA, CCL, CSC.
v Organizacion para las actividades y juegos por parejas (parejas mixtas -coeducacion-).
v Creacion de grandes grupos para los juegos, fomento del trabajo en equipo.
v Cultura Andaluza (dieta mediterranea).
E. METODOLOGICAS v Estilos de Ensefanza diversos (en funcion de las caracteristicas y necesidades del alumnado).
v Primacia de Estilos de Ensefianza cognoscitivos (descubrimiento guiado, resolucion de problemas) y creativos (por

ejemplo, para los juegos).
Uso de las TIC (consulta web)

<




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA

OBSERVACION VIDEO

TEST
FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION

1. - Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

2. - Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

3. - Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

4. - Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA OBSERVACION

CALIFICACION

1. - Sabe aplicar ejercicios sencillos, seguros y validos para iniciar la actividad fisica:

carrera continua, estiramientos globales y locales, coordinaciones simples, etc.

2. - Sabe aplicar ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividad fisica como:
caminar, respirar conscientemente, estirar global y localmente, reposar en posiciones

ergonomicas, etc.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRJCA’
OBSERVACION

VIDEO

TESTS
FISICOS/
TEORICOS

PORTFOLIO

CALIFICACION

1. - Comprende el significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteger-
Avisar- Socorrer).

2. - Valora el nimero general de emergencias 112 y los servicios que
presta.

3. - Colabora en la organizacion de la clase comprendiendo su valor
preventivo, respetando especialmente las fases de esfuerzo y
descanso.

4. - Practica actividades en el medio natural o entorno cercano con el
equipamiento adecuado.

5. - Comprende y acepta las limitaciones propias y ajenas para la
realizacion de ciertas habilidades.




CRITERIOS
EVALUACION

BLOQUE: TRIMESTRE

4. Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

10.Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

CONTENIDOS

4

SR

Definicion de Condicion Fisica y Capacidades Fisicas Bésicas, identificacion de las caracteristicas principales de
cada una de ellas.

Identificacion de los factores de desarrollo de la Condicion Fisica (intensidad, volumen, etc.)

Practica de circuitos, ejercicios, y juegos relacionados con las CFB

Aplicacion y conocimiento de test de Condicion Fisica.

Desarrollo por parte del alumnado de su nivel de autoexigencia y autosuperacion.

COMPETENCIAS
CLAVE

CMCT, CAA. CSC.

E. METODOLOGICAS

SN

<

Organizacion para las actividades y juegos por parejas (parejas mixtas -coeducacion-).

Creacion de grandes grupos para los juegos, fomento del trabajo en equipo.

Estrategia en la practica analitica para quienes presenten mayores dificultades.

Adaptacion de la intensidad de los ejercicios a las caracteristicas sico-evolutivas del alumnado.

Estilos de Ensenanza diversos (en funcion de las caracteristicas y necesidades del alumnado).

Primacia de Estilos de Ensefianza cognoscitivos (descubrimiento guiado, resolucion de problemas) y creativos (por
ejemplo, para los juegos).

Uso de las TIC (consulta web)




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

TEST FiSICO

EXAMEN TEORICO

CALIFICACION

1. - Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

2. - Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

3. - Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como con
la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4. -Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a
los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

5. - Aplica de forma autéonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

6. - Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

, TEST
OBIEIEJE&%?ON VIDEO | FISICO/ | PORTFOLIO
TEORICO

CALIFICACION

1. - Busca y selecciona informacion presentandola adecuadamente utilizando el

tratamiento de texto basico ( cuadros, sangrias, etc.), en soporte digital o impreso.

2. - Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,

relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.




BLOQUE: TRIMESTRE

CRITERIOS 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas

EVALUACION adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
v Conocimiento de los aspectos técnicos y tacticos basicos del badminton.

CONTENIDOS v Busqueda de informacion sobre badminton (web federacion andaluza de badminton, clubes de Sevilla, etc.).
v Ejecucion de ejercicios y juegos de calentamiento general.
v Respeto e interés por el deporte en general y por el bAdminton en particular

COMPETENCIAS
CLAVE CMCT, CAA, CSC, SIEP CCL, CD, CAA

E. METODOLOGICAS

Organizacion por parejas (parejas mixtas -coeducacion-).
Cultura Andaluza (clubes andaluces de badminton, federacion andaluza, etc.).
Estilos de Ensefanza diversos (en funcion de las caracteristicas y necesidades del alumnado).

LN LS

ejemplo, para los juegos).
Uso de las TIC (consulta de webs)

<

Primacia de Estilos de Ensefianza cognoscitivos (descubrimiento guiado, resolucion de problemas) y creativos (por




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA TECNICO- RUBRICA
TACTICA PARTICIPACION

CALIFICACION

1. Adapta los fundamentos técnicos-ticticos para obtener ventaja en la préctica de las
actividades fisico- deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

2. Describe y pone en préctica de manera auténoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicion seleccionadas.

3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.




CRITERIOS
EVALUACION

BLOQUE: TRIMESTRE

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

CONTENIDOS

4
4
4

Conocimiento y practica de juegos cooperativos, alternativos, y tradicionales de Andalucia.

Adopcion de valores de compafierismo, respeto (adversario, normas, jueces, compafieros), "juego limpio".

Muestra de interés por los juegos y deportes tradicionales andaluces, como parte de las manifestaciones culturales
de nuestra tierra.

COMPETENCIAS
CLAVE

CMCT, CAA, CSC, SIEP CCL, CD, CEC

E. METODOLOGICAS

Busqueda e indagacion auténoma, en fuentes propias de su municipio, asi como a la propia familia, estableciendo
asi lazos intergeneracionales (preguntar a los padres, abuelos..., por juegos tradicionales y populares de su infancia),
y promocion de las raices culturales de la zona de procedencia.

Organizacidn para las actividades y juegos por parejas (parejas mixtas -coeducacion-), y grandes grupos en los que
fomentar la cooperacion y trabajo en equipo.

Estrategia en la practica analitica para quienes presenten mayores dificultades.

Primacia de Estilos de Ensefianza cognoscitivos (descubrimiento guiado, resolucion de problemas) y en especial del
estilo Creativo.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA OBSERVACION

CALIFICACION

1. - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

2. - Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas

3. - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION PORTFOLIO

CALIFICACION

1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demds y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de

los objetivos.

3. Respeta a los demds dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.




UD 5.

CRITERIOS
EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de
las actividades fisico- deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

CONTENIDOS

SRt

S

Identificacion de juegos de malabares ademas de los practicados en clase.

Reconocimiento de las capacidades fisicas desarrolladas con cada malabar.

Autoconstruccion del malabar (carioca, palo de diablo, o pompones).

Familiarizacion con el malabar, a través de actividades ludico-recreativas.

Realizacion de ejercicios especificos basicos de cada malabar.

Invencion de movimientos y gestos con el malabar seleccionado.

Valoracion de la aportacion de los malabares como forma de trabajar capacidades fisicas, y forma sana y activa de
ocupar el tiempo de ocio.

Concienciacion de nuestra sociedad consumista, valorando las multiples posibilidades ludicas del material
reciclado y en desuso.

COMPETENCIAS
CLAVE

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

E. METODOLOGICAS

SN

<

Empleo de materiales en desuso, para fomentar asi, la educacion en valores contra el consumismo y la utilizacién
constructiva y activa del tiempo de ocio.

Organizacion para las actividades y juegos por parejas (parejas mixtas -coeducacion-).

Fomento del trabajo en equipo para la construccion del malabar.

Estrategia en la practica analitica para quienes presenten mayores dificultades.

Primacia de Estilos de Ensefianza cognoscitivos (descubrimiento guiado, resolucion de problemas) y en especial
del estilo Creativo.

Uso de las TIC (consulta web para la fabricacion del malabar)




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA TECNICA

CALIFICACION

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Auto-evalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de sus posibilidades.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA TECNICA

CALIFICACION

1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus compaiieros.

4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.




8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion

ES,EJT[EE?SN responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica
de actividades fisico-deportivas.
v Identificacion de las medidas de seguridad necesarias para realizar actividades al aire libre.
v Promocion de actividades fisicas-deportivas con ruedas sin motor (patines, bici, monopatin,...).

CONTENIDOS v Ejecucion de actividades ludicas y circuitos técnicos con bicicleta, patines, monopatin, etc.
v Realizacién de circuitos urbanos (adaptados en el centro educativo), de parkour.
v Conocimiento y practica de juegos de escalada y orientacion.
v Adopcion de respeto y cuidado del medio en la salida.
v Muestra de interés por las actividades fisicas y deportivas al aire libre.
v Adopcion de las medidas de seguridad (casco, hidratacion, calzado, etc.)

e CCL,CMCT, CAA, CSC.
v Organizacion de las actividades garantizando la maxima seguridad (colchonetas, alumnado de apoyo, diferentes
niveles de dificultad, etc.).
E. METODOLOGICAS v Estrategia en la practica analitica para quienes presenten mayores dificultades.

v Adaptacion de la intensidad de los ejercicios a las caracteristicas sico-evolutivas del alumnado.
v Estilos de Ensefianza diversos (en funcion de las caracteristicas y necesidades del alumnado).




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA OBSERVACION

CALIFICACION

1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico- deportivas.

3.Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social

actual.




CRITERIOS
EVALUACION

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

CONTENIDOS

N N S S SR

Realizacion de juegos de presentacion, desinhibicion, imitacion, y representacion.
Aceptacion y respeto de las actuaciones de los demas.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal.

Representacion de situaciones improvisadas.

Ejecucion de diferentes movimientos corporales acordes a los sentimientos.
Utilizacion de las tecnologias para buscar y elaborar documentos.

Creacion de secuencia de movimientos acordes a un ritmo.

Preparacion y grabacion de una pelicula muda.

Desarrollo del trabajo en equipo

COMPETENCIAS
CLAVE

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

E. METODOLOGICAS

RS

4

Organizacion para las actividades y juegos por parejas (parejas mixtas -coeducacion-).

Fomento del trabajo en equipo.

Primacia de Estilos de Ensefianza cognoscitivos (descubrimiento guiado, resolucion de problemas) y en especial
del estilo Creativo.

T.E.: Indagacion

Trabajo en grupos reducidos que faciliten la desinhibicion.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA OBSERVACION

VIDEO

CALIFICACION

1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compaifieros.

4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.




4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacioén en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.

*

*

Beneficios actividad fisica saludable.

Alimentacion e hidratacion. Dieta mediterranea.

Tonificacion y flexibilidad para compensar posturas inadecuadas.
Autonomia en el calentamiento y vuelta a la calma segun actividad principal.
Habitos vida perjudiciales.

Actividad fisica regular y autbnoma.

Trabajo en grupo: colaboracion, dialogo, etc.

Lesiones y protocolos actuacion ante emergencias.

Actualidad actividad fisica y recursos tecnologicos.

TICs y analisis critico de informacion.

CMCT, CAA, CD, SIEP, CCL, CEC

*

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
que contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de la calidad de vida.

Se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento
de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo.

Proporcion al alumnado de técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y autorregulacion
emocional, aplicables a la vida cotidiana.



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

i TEST
OBI;EIE\I};CC?(')N VIDEO FISICO/ PORTFOLIO
TEORICO

CALIFICACION



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnologicos.

12.2. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su
nivel e identificando las adaptaciones orgénicas y su relacion con la salud.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

+ Sistemas para desarrollar capacidades fisicas y motrices: mejora de la salud.

+ Las capacidades motrices como base para aprender las habilidades motrices especificas.
+ Condicion fisica y salud: dimension anatomica, fisioldgica y motriz.

+ Capacidades fisicas y motrices en la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

CMCT, CAA, CSC.

+ Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de la calidad de vida.

+ Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades.

+ Propiciar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio, del
tiempo, de los materiales, de los agrupamientos...

+ Se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento
de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo.

+ Sereconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas iniciales.

+ Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autonoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiologica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE ’ ST CALIFICACION
OBI;EIE\Ei%?ON VIDEO FiSICO/ PORTFOLIO
TEORICO

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion,
de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.



1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

8. Analizar criticamente el fenomeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.

*

*

*

*

*

Habilidades especificas en situaciones motrices individuales y colectivas.
Percepcion y toma de decisiones en situaciones motrices variadas y transferencia.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

Actitud critica comportamientos antideportivos: participante y espectador.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

*

Los estilos de ensefanza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generardn climas de
aprendizaje que contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de la calidad de vida.
Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades.

Propiciar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio, del
tiempo, de los materiales, de los agrupamientos...

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas iniciales.



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como del de espectador.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcidon de los objetivos.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y
las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de
implicados.

*

*

*

*

*

Seguridad, caracteristicas individuales y respeto diferencias.

Soluciones para resolver problemas motores.

Habilidades especificas en actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-oposicion.
Organizacion y realizacion de eventos fisico-deportivos.

Factores del entorno, jugadores, objetivos, etc.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

*

Los estilos de ensefanza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de la calidad de vida.
Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades.

Propiciar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio, del
tiempo, de los materiales, de los agrupamientos...

Se buscard implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el
establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del
trabajo. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida, promoviendo también la
autoevaluacion del alumnado.



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades
de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades
de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades
de colaboracion- oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad,
y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el
equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el
entorno.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera auténoma.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(riabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a los
demas ante la resolucion de situaciones desconocidas. CAA, SIEP.

*

*

*

*

Composiciones y montajes artistico-expresivos.
Utilizacion de técnicas de expresion corporal.
Componentes espaciales, temporales e interaccion.
Acrosport, circo, musicales, etc.

CMCT, CAA, CSC, SIEP, CCL, CEC.

*

Los estilos de ensefanza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de la calidad de vida.
Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades.

Propiciar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio, del
tiempo, de los materiales, de los agrupamientos...

Se buscard implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el
establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del
trabajo. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida, promoviendo también la
autoevaluacion del alumnado.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello, se deben



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico- expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion
con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(riabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en el entorno.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes.

*

*

AFMN mejorar salud, ocupar ocio y tiempo libre.

Escalada, vela, kayaks, etc.

Desplazamiento entornos cambiantes Andalucia.

Seguridad, creatividad y autonomia en la utilizacion de espacios y materiales.
Manejo de equipos y mantenimiento: bicicleta.

Materiales reciclados y desplazamientos activos.

Efectos AFMN en salud y calidad vida.

Cuidado y respeto del medio natural y urbano.

CMCT, CAA, CSC, CD, SIEP.

*

Los estilos de ensefanza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generardn climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de la calidad de vida.
Utilizar diferentes formas de aprovechar el espacio, tiempo, materiales, agrupamientos...

Implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus
propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello, se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

La realizacion de actividades en los entornos proximos al centro, asi como en los espacios naturales de
Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia.



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rubricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE ' . ALTCACION
OBlggllis:é?(')N VIDEO FiSICO/ PORTFOLIO
TEORICO

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el
entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio
ambiente.



ESTANDARES DE APRENDIZAJE

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad
fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
(rabricas, videos, test, portfolio, etc.)

RUBRICA
OBSERVACION

TEST
VIDEO FiSICO/
TEORICO

PORTFOLIO

CALIFICACION



6.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion estan al servicio de las competencias clave y los criterios de
evaluacion, por tanto serdn variados y adaptados en funcion del tipo de contenido, a ellos.

Concretando, los instrumentos de evaluacion llevados a cabo en este programacion seran los

siguientes:

4

Y Y

Examenes escritos y orales: Preguntas en clase. Pruebas objetivas, cuestionarios de opcion

multiple, pruebas de correspondencia, exposiciones orales.

Grabacion de videos donde ademds de mostrar el dominio de los contenidos propios de la

materia, se desarrollen sus competencias digitales y lingiiisticas orales.
Portfolio, con registros, investigaciones, y reflexiones del alumno.
Tests fisicos y motores.

Rubricas de observacion, de registro técnico-tactico, etc.

Registro anecdotico para posibles incidencias.

Listas de control para por ejemplo registrar aspectos técnicos y tacticos, para cumplimiento o no

de las normas de clase, etc.

Diana, técnica que favorece la autoevaluacion.
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6.4. CRITERIOS DE CALIFICACION

Con la informacion obtenida a través de los instrumento de evaluacion, se califica cada criterio de
evaluacion. A continuacion, se detalla por trimestres, los porcentajes de calificacion de cada criterio
de evaluacion, asi como el peso de calificacion de cada trimestre en el computo total del curso.

PORCENTAJES DE CALIFICACION POR CRITERIOS Y TRIMESTRES
2° ESO

TRIMESTRE | CRITERIO DE EVALUACION | % CALIFICACION

4. 20 %

1 EVALUACION 5. 50 %

(40%) 6. 10 %

9 10 %

10. 10 %

3. 60 %

2* EVALUACION . 40%
(30%) ‘

1. 25 %

3* EVALUACION ) 45%
(30%) '

8. 30 %

Tal como se observa, se otorga un porcentaje mayor en la calificacion total de la nota, en el primer
trimestre. Esto es debido a que el primer trimestre aglutina el cincuenta por ciento del total de
criterios de evaluacion establecidos por normativa.



TRIMESTRE | CRITERIO DE EVALUACION [ % CALIFICACION

4. 25 %
12. 10 %
1* EVALUACION 5 40 %
(35%)
6. 25%
1. 40 %
. 8 10 %
2* EVALUACION 0
(35%) 3 40 %
7 10 %
2 30 %
- 11. 20 %
3* EVALUACION
30%) L. 20 %
9. 15 %
10. 15 %

A nivel general, con respecto a la calificacion se ha de tener en cuenta los siguientes aspectos.

-Los anteriores porcentajes de calificacion establecidos para cada criterio de evaluacion, si bien
constituyen un referente comun para todo el Departamento de Educacion Fisica, serdn de
naturaleza flexible, es decir, podrian variar segiin si el docente considera conveniente para un
grupo concreto, en funcion de intereses y beneficios pedagogicos, perfectamente justificados, ya
que ante todo, esta Programacion es una herramienta flexible, incluso cambiante, que se adapta a las
necesidades e intereses del alumnado.

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada supone la
calificacidon con nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)

-La asistencia a clase con calzado y ropa deportiva es obligatoria, para con ello evitar posibles
accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase con calzado o ropa inadecuada
supone no cumplir con aquellos criterios de evaluacion de la materia referidos al cuidado de la
salud, por tanto, serd susceptible de calificacion negativa su incumplimiento.



7. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La atencion a la diversidad constituye para el Departamento de Educacion Fisica un principio
pedagogico fundamental que rige toda la Programacién, ya que siempre se le proporciona al
alumnado un proceso de ensefianza-aprendizaje adaptado y adecuado a sus caracteristicas fisicas,
psicoevolutivas,...generales, propias de la edad que corresponde, asi como particulares, en funcion
de las particularidades de cada nifio/a haciendo posible una atencion individualizada, una
prevencién y solucién a través de diferentes mecanismos de refuerzo, de dificultades de
aprendizaje, asi como medidas de ampliacion en caso de ser apropiado.

En funciéon de lo observado en la Evaluacion Inicial, més la informacion aportada desde el
Departamento de Orientacion, cada miembro del departamento, responsable de cada grupo de clase,
pondra en marcha los mecanismos adecuados en funcion de lo observado a nivel de grupo, en
cuanto a intereses, motivacion, clima de aula, nivel de conocimientos de partida, habitos de practica
fisico-deportiva, esfuerzo, etc., y a nivel individual: alumnado con alguna patologia (asma,
escoliosis, sobrepeso, problemas cardiacos,...), repetidor, con dificultades fisicas, con la materia
pendiente, con problemas de relaciones de integracién en un grupo o equipo, etc.

7.1. PROGRAMAS DE REFUERZO.

A continuacion, se detallan los programas de refuerzo del aprendizaje a seguir desde la Educacion
Fisica, en funcion de la situacion del alumnado: repetidor, pendiente, NEAE, o DIA.

7.1.1. Programa alumnado con la materia de educacion fisica pendiente.

Este debera realizar por trimestres, un cuaderno de actividades disefiadas en el Departamento que le
sera facilitado, para los cursos de 1°y 3° ESO. Igualmente, sera muy importante para su evaluacion
positiva su asistencia, participacion, esfuerzo e implicacion en las clases practicas del afio en curso,
con objeto de poder valorar su interés en la materia.

7.1.2. Programa alumnado repetidor.

Las medidas a seguir con este alumnado se encaminaran principalmente a fomentar su motivacion e
interés en nuestras clases, para ello se llevard a cabo una atencion mas personalizada, se le ofrecera
refuerzo positivo, mayor feedback, continua comunicacion tanto con el tutor del curso, como con
los tutores legales, informando acerca de su grado de implicacién en clase y su nivel de esfuerzo,
etc.

7.1.3. Programa alumnado NEAE.

Para con este alumnado se llevaran a cabo medidas especificas, es decir, adaptaciones curriculares
de acceso: modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales, personales o de
comunicacion que van a facilitar que los alumnos con necesidades educativas especiales puedan
desarrollar el curriculo ordinario con normalidad.
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7.1.4. Alumnado que requiera reposo o inactividad fisica temporal.

Suele ser frecuente que el alumnado sufra algin tipo de enfermedad o lesién traumatica puntual,
como por ejemplo gripe, esguinces de tobillo, etc., que impidan por prescripcion médica, realizar
actividad fisico-deportiva de forma temporal. En funcion de la gravedad del problema médico, es
decir, de la prevision de duracion en el tiempo y del alcance de esa exencion médica, si es total, o
parcial, se le propondrd al alumnado, una serie de actividades u otras, y unos instrumentos de
evaluacion u otros, para poder superar con éxito los criterios de evaluacion establecidos por
normativa, al igual que el resto de sus compaiieros. Asi, dichas actividades pueden ir desde labores
auxiliares (ayuda al profesor con la colocacién de materiales, tareas de arbitraje, encargados de la
musica,...), y/o hacer en su cuaderno, un seguimiento teérico de lo ejecutado por sus companeros
de forma practica. Hasta, para los casos mas prolongados en el tiempo, una modificacion de
instrumentos de evaluacion. Por ejemplo, si el alumno no puede realizar el Test de Cooper, por un
esguince de tobillo, se le evaluard mediante una exposicion oral en la que expliquen a sus
compaiieros los factores de entrenamiento y que define a la resistencia aerdbica.

7.2. PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION.

Para aquel alumnado aventajado en la materia se tendrd programado actividades de ampliacion con
las que satisfacer sus necesidades educativas, por ejemplo se les ofrecera ampliacion tedrica, a
través de articulos cientificos y webs especializadas, se le localizaran clubes deportivos donde
poder desarrollar su potencial fisico-deportivo, se le otorgaran responsabilidades en clase, como por
ejemplo ejercer labores docentes con sus compaifieros, etc.
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8. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 6 del decreto 111/2016, de 14 de junio, y sin perjuicio
de su tratamiento especifico en las materias de la educacion Secundaria Obligatoria que se vinculan
directamente con los aspectos detallados a continuacion, el curriculo incluird de manera transversal
los siguientes elementos:

a) El respeto al estado de derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
Constitucion espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad,
el pluralismo politico y la democracia.

c¢) La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia

emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el
adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar,
discriminacién o maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos
los miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribuciéon de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de las
causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razon de sexo, el respeto a la
orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas
y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la explotacion
y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de
oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia
contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo
de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacion para la
cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo,
el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democratica vinculados
principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la
prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacidon critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su
utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los
procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.
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1) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccion ante
emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de
vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta
equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econdmico y para la creacion y
desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econdomico desde
principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formaciéon de una conciencia
ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra
el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los
principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del
emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

1) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo

globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracién y la
desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el
funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion
o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucién activa en la
defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de
vida.

La educacidn para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en Educacion Fisica pues
se interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, la
escucha, el respeto, la resolucion pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.
Ademas, el impulso a la igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y ruptura
de estereotipos culturales implantados en el mundo de la actividad fisico-deportiva. La educacion
vial se trabajara con el fomento de los desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana.

Debemos tener en cuenta que los valores que fomentan los elementos transversales forman parte del
contenido de las competencias clave, y que su tratamiento transversal es una via para establecer
proyectos didacticos interdisciplinares.

Desde la Educacion Fisica se trabajardn todos los demas elementos transversales, especialmente
aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia, la igualdad, etc.
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8.1. Tratamiento de la coeducacion en el area de Educacion Fisica.

Desde este departamento de Educacion Fisica:

Propiciaremos la comunicacion entre los individuos de cada sexo, basdndose en el respeto
mutuo, en el conocimiento acertado, en la aceptacion convivencial y en el dialogo creativo,
en la superacion de sesgos sexistas de lo masculino y lo femenino como categorias
hegemonicas y autoexcluyentes.

Intentaremos que cada individuo pueda construir su propia autenticidad social desde un auto
concepto positivo y saludable ofreciéndole un programa que permita a cada individuo
desarrollarse a partir de sus propias caracteristicas y posibilidades personales,
independientemente del sexo.

Promoveremos distintos contextos que sitien armonicamente términos como cooperacion,
dialogo, reflexion, respeto, tolerancia... etc., en definitiva, fomentaremos la participacion del
alumnado en sus propios procesos de aprendizaje, priorizando el trabajo en grupo,
motivando la libre expresion y creatividad y creando canales fluidos de comunicacion.

Propiciaremos la participacion en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones
constructivas y equilibradas con los demdés y evitaremos la seleccion o distribucion de
juegos y actividades fisicas en funcion de criterios sexistas.

Ofreceremos un proyecto curricular valido y motivante, tanto para alumnos como para
alumnas, utilizando contenidos que contribuyan a integrarlos, adaptando las actividades,
introduciendo materiales alternativos no estereotipados y promoviendo la participacion en
actividades ludicas de manera cooperativa.

Seremos sensibles al tratamiento discriminatorio de la mujer en el deporte de alto
rendimiento y en los medios de comunicacion.

Actuaremos para evitar los agrupamientos por sexo en clase y cuando se trate de presentar
modelos, que estos sean masculinos y femeninos, tanto en lo que se refiere al contenido
como a la forma de movimiento.

Evaluaremos de la forma madas personalizada posible teniendo en cuenta los logros del
alumnado independientemente de su sexo.
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8.2. Planes, programas y Educacion en Valores.

Planes:

El Departamento de Educacion Fisica contribuira de una forma directa al PLAN FORMA JOVEN
en su apartado “estilos de vida saludable”.

Los estilos de vida de las personas, es decir, el conjunto de conductas habituales que configuran su
modo de vivir, es uno de los factores que mas influye en la salud.

Las personas adolescentes parecen entender la salud en un sentido amplio y positivo como
sinonimo de bienestar, ligado a lo fisico, a lo afectivo, a la belleza, al equilibrio entre el cuidado del
cuerpo, el deporte y la alimentacion o a las relaciones afectivas saludables.

Con frecuencia, no sienten dudas acerca del mismo, ni se cuestionan la posibilidad de pérdida o
deterioro de su salud. Toleran y valoran como inofensivos comportamientos arriesgados y solo
excepcionalmente aparecen sentimientos puntuales de peligrosidad en cuestiones como: motos,
coches y descontrol.

Asimismo, aunque la idea de bienestar afecta a ambos sexos, las chicas vinculan mas el concepto de
salud al “sentirse bien fisica y emocionalmente” y los chicos méas a la “capacidad de estar en buena
forma fisica”. En todo caso, los estilos de vida de chicos y chicas se configuran en los contextos
sociales y familiares en los que les toca vivir.

Resulta indefectible que el alumnado adquiera la informacion, la formacion y los valores necesarios
para vivir una vida saludable, favoreciendo la consolidacion de aptitudes positivas en cuestiones
relacionadas con la alimentacion, la actividad fisica o la prevencion de accidentalidad.

Los_objetivos que define un PLAN FORMA JOVEN para el estilo de vida saludable son los
siguientes:

* Contribuir al desarrollo de competencias y capacidades que permitan al alumnado afrontar
los riesgos para la salud mas frecuentes en estas edades favoreciendo la eleccion de conductas
saludables.

» Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una alimentacion
variada y equilibrada basada en la dieta mediterranea, haciendo especial énfasis en el aumento del
consumo de frutas y hortalizas y en la disminucion del consumo de bebidas azucaradas.

* Mejorar el entorno del centro, en su dimension fisica y social, mediante estrategias de estudio,
valoracion y actuacion para la promocion de la salud y el bien- estar general de la comunidad de
cara a incrementar los activos que protegen y mejoran la salud de toda la comunidad educativa.

Para conseguir estos objetivos proponemos trabajar los siguientes bloques tematicos:

Actividad Fisica

La actividad y el ejercicio fisico son considerados como una de las bases fundamentales para el
buen estado de salud y el desarrollo integral de la persona. Producen una sensacion de bienestar
general, mejoran el estado de dnimo, ayudan a manejar el estrés, favorecen el crecimiento y la
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aceptacion del cuerpo, fortalecen los musculos y huesos, aumentan las destrezas motrices, reducen
el riesgo de enfermedades cardiovasculares, ayudan a controlar el peso, fomentan las relaciones y la
sociabilidad, etc.

Desde nuestro departamento intentaremos disefiar y desarrollar una propuesta de intervencion de
promocion de la actividad fisica que englobe todas intervenciones que se realicen, tanto en horario
lectivo como no lectivo, coordinando las actuaciones e impulsando la realizacion de propuestas
innovadoras en su disefio y metodologia aplicada.

Fotoproteccion.

El sol es una fuente de energia y bienestar para las personas, las radiaciones ultravioletas en
pequeiias cantidades son beneficiosas para la salud, tomadas en exceso causan dafio en las células
de la piel que pueden provocar envejecimiento prematuro y cancer.

Alimentacion Equilibrada

Datos actuales sobre los habitos alimentarios de la poblacion escolar y adolescente en nuestro
entorno ponen de manifiesto cambios muy importantes en relacion a los objetivos nutricionales. En
este colectivo se han detectado mas que en ningln otro grupo de poblacion modificaciones que han
inducido el progresivo alejamiento de la Dieta Mediterranea y la transformacion del modelo
alimentario predominante hacia un perfil en el que los alimentos procesados van ganando terreno a
la cocina tradicional.

Numerosos estudios cientificos realizados durante los ultimos 20 afios, han demostrado que un
consumo adecuado de frutas y hortalizas combinado con la practica diaria de 60 minutos de
ejercicio fisico ayudan a mantener un peso equilibrado y una salud dptima.

Se impartirdn en todos los cursos y en las unidades didacticas correspondientes al bloque de
contenidos “Salud y calidad de vida”.
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Educacion en valores:

Valores

Derechos humanos y
libertades

Inclusion
Discapacidad

Espiritu emprendedor

Educacion civica y
constitucional

Educacion intercultural

Igualdad de
oportunidades
(prevencion)

Educacion ambiental

Habitos de vida
saludable

Educacion del
consumidor

Tratamiento

- Respeta las decisiones y normas de todos y de las
actividades.

- Utiliza el didlogo para la resolucion de conflictos.
- Desarrolla actitud critica ante discriminaciones y
rechazo.

- Colabora con sus compaiieros discapacitados.
- Felicita los logros de sus compafieros.
- Ayuda al compaiiero con dificultades.

- Toma iniciativa en los juegos
- Propone nuevas reglas a aplicar.
- Analiza la situacién en la busqueda de soluciones.

- Utiliza didlogo para reconducir las situaciones.
- Muestra su punto de vista sin ofender.

- Cede sus interese para mejorar la convivencia.
- Utiliza un lenguaje adecuado.

- Respeta a los demas y los materiales de EF.

- Adopta actitud critica ante el rechazo y la discriminacion.
- Conoce juegos de otros lugares.

- Acepta a sus compaiieros sin rechazo.

- Utiliza un lenguaje correcto con sus iguales.

- Adopta actitudes criticas ante la discriminacion sexual y
de género.

- Respeta el entorno que nos rodea.
- Toma conciencia cuidado de entorno.
- Utiliza y construye materiales a partir del reciclaje.

- Adquiere habitos de aseo e higiene tras la actividad fisica.
- Se esfuerza para mejorar su condicion fisica y salud.

- Se esfuerza por llevar una dieta equilibrada.

- Participa de forma voluntaria en los eventos deportivos
de los recreos.

- Adopta critica ante “dietas basura” y sedentarismo.

- Valora las necesidades de indumentaria deportiva.
- Reflexiona sobre la importancia de cuidar lo que
tenemos.

Cursos

Todos

Todos

4° ESO

Todos

Todos

Todos

Todos

Todos

Todos
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8.3. Interdisciplinariedad.

Se debe establecer una adecuada relacion interdisciplinar con las diferentes materias. Estamos
haciendo referencia a una relacion horizontal entre las programaciones de diferentes areas.

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva de la Educacion
Fisica, es importante considerar las aportaciones fundamentales de las diversas Aareas,
correspondiendo al equipo docente su integracion y ordenacion.

Esta interdisciplinariedad quedara bien reflejada en cada Unidad Didéctica:

- Ciencias Naturales: con el estudio del cuerpo humano; principalmente, sistemas y aparatos.
Sobre todo, aquellas unidades didacticas que se enmarcan dentro del nicleo de Condicion Fisica-
Salud. Desarrollo de contenidos relativos al senderismo y carreras de orientacion.

- Ciencias Sociales: especialmente aquellas unidades relacionadas con juegos y actividades
rescatados del pasado. La unidad hace referencia a juegos y deportes tradicionales. Aspectos
relacionados con la interpretacion de mapas. Importancia social del deporte.

- Miasica: sobre todo aquellas unidades en las que se trabaja con un soporte musical, concretamente
las del nucleo de Expresion Corporal. Desarrollo de elementos relacionados con actividades
ritmicas (coreografias con las combas, aerobic y bailes de salon).

- Tecnologia: su relacion con el area de Educacion Fisica se centra fundamentalmente en la
elaboracion de materiales, fabricacion de palas de madera, testigos y otros implementos y utensilios
para algan deporte tradicional del entorno.

- Lengua Castellana y Literatura: Utilizacion de términos correctos relacionados con el area. No
confundir habla andaluza con una mala utilizacion del castellano.

- Inglés: Multitud de términos de los deportes (fair-play, off-side, etc.).

-Matematicas: Célculo frecuencia cardiaca y equivalencia, mediciones, porcentajes, calculo de
distancias.

- Educacion Plastica y Visual: Realizacion de murales, materiales fisico-deportivos.
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9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades complementarias y extraescolares tienen como objetivo ampliar los conocimientos
y vivencias del alumnado, que debido a las caracteristicas de las mismas, resulta de dificil
organizacion y puesta en practica en las dos horas semanales que tiene lugar el curriculo de la
asignatura. Para su ejecucion es necesario aprovechar los recursos materiales y logisticos del
entorno, haciendo especial énfasis ademas en las actividades fisicas y deportes especificos del
medio natural, y en concreto, los deportes en la naturaleza y de invierno.

Las actividades propuestas para segundo y cuarto de ESO, para el presente curso escolar, son las
siguientes:

SEGUNDO DE E.S.O.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS:
REMO EN KAYAK Y PADDLE SURF (SEVILLA)

TITULO

-Desarrollar el bloque de contenidos "Actividades fisicas en el
medio natural", dictado por normativa, en dicho medio.

OBJETIVOS -Fomentar el interés y respeto por el medio natural, en concreto

por las actividades fisico-deportivas que nos ofrece la ciudad de
Sevilla con su rio, élite del deporte de remo y piragua.

GRUPO DE
ALUMNADO

FECHA 1° TRIMESTRE (OCTUBRE)

2° ESO. TODOS LOS GRUPOS

PROFESORADO
IMPLICADO

TODOS LOS INTEGRANTES DPTO. EDUCACION FISICA

DPTO.
ORGANIZADOR

EDUCACION FiSICA




PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

EXHIBICION PROMOCIONAL POR PARTE DE LA
TITULO ESCUELA DE BAILE “HYPE DANCE COMPLEX”.
IES EL MAJUELO

-Desarrollar con personal experto, el bloque de contenidos
“Expresion Corporal”, dando a conocer a profesionales de la
danza.

-Promocionar la danza urbana como un excelente medio de

QEIEEROS disfrute activo y saludable del tiempo de ocio.

-Incentivar la sensibilidad artistico-cultural en el alumnado.

-Promocionar de los recursos fisico-deportivos de la localidad.

GRUPO DE

ALUMNADO 2° ESO. TODOS LOS GRUPOS

FECHA 2° TRIMESTRE (FEBRERO)

PROFESORADO

IMPLICADO TODOS LOS INTEGRANTES DPTO. EDUCACION FISICA

DPTO.

ORGANIZADOR EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

JORNADA DE CONVIVENCIA MULTI-DEPORTIVA:

TITUL
Loa (GINES)

-Promocionar de los recursos fisico-deportivos de la localidad.
OBJETIVOS -Participar en un evento deportivo de caracter multidisciplinar,
adquiriendo valores de interés, esfuerzo, y respeto.

GRUPO DE 2° ESO. TODOS LOS GRUPOS

ALUMNADO

FECHA 3° TRIMESTRE (ABRIL)

Zrblaay et TODOS LOS INTEGRANTES DPTO. EDUCACION FiSICA.
IMPLICADO TUTORES DE LOS GRUPOS IMPLICADOS

DPTO.

ORGANIZADOR EDUCACION FiSICA




CUARTO DE E.S.O.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

“EL PADEL EN LAS AULAS”.

(EECEC FEDERACION ANDALUZA Y COMITE DE LA MUJER.

-Promocionar el conocimiento e interés por el deporte del padel,
de modo especial entre las alumnas.

OBJETIVOS . . . .
-Vivenciar juegos y técnicas propias del deporte del padel.

-Reivindicar y visibilizar los logros deportivos femeninos.

GRUPO DE

ALUMNADO 4° ESO. TODOS LOS GRUPOS

FECHA 1° TRIMESTRE (NOVIEMBRE)

PROFESORADO

IMPLICADO TODOS LOS INTEGRANTES DPTO. EDUCACION FISICA

DPTO.

ORGANIZADOR EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

INICIACION AL DEPORTE DEL ESQUI ALPINO

TITULO
(SIERRA NEVADA. GRANADA)

-Dar a conocer y respetar los Parques Naturales de Andalucia.

-Desarrollar el bloque de contenidos "Actividades fisicas en el
medio natural", dictado por la ley, en dicho medio.

OBJETIVOS . . .
-Realizacion de un curso de iniciacion de esqui alpino.

-Fomentar el interés y respeto por el medio natural.

-Saber desenvolverse en una salida con pernoctacion

GRUPO DE

ALUMNADO 4° ESO. TODOS LOS GRUPOS

FECHA 2° TRIMESTRE (MARZO)

PROFESORADO
IMPLICADO

TODOS LOS INTEGRANTES DPTO. EDUCACION FISICA

DPTO.

ORGANIZADOR EDUCACION FISICA




PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

EXHIBICION DEPORTIVA Y CHARLA EN EL IES EL
TITULO MAJUELO:
“DEPORTES DE LUCHA Y DISCAPACIDAD”

-Conocer a deportistas con discapacidad.

-Concienciar y sensibilizar acerca de la discapacidad, apreciando
su valia.

-Dar a conocer diferentes deportes de lucha, especialmente
OBJETIVOS aquellos menos populares.

-Inculcar los valores de respeto que los deportes de lucha
transfieren.

-Alejar a los jovenes de los estereotipos y falsas creencias acerca
del “cuerpo perfecto”, que promocionan y publicitan los medios
de comunicacion y redes sociales

GRUPO DE

ALUMNADO 4° ESO. TODOS LOS GRUPOS

FECHA 2° TRIMESTRE (FEBRERO)

PROFESORADO
IMPLICADO

TODOS LOS INTEGRANTES DPTO. EDUCACION FISICA

DPTO.

ORGANIZADOR EDUCACION FISICA

IMPORTANTE: reseiiar que al alumnado con parte disciplinario grave no podra realizar
ninguna salida complementaria de las citadas, que implique salida del centro, al igual que
aquellos alumnos/as que tengan antecedentes de mala conducta en salidas anteriores.

Asimismo, el Departamento de Educacion Fisica podra reservarse el derecho de admision
para algunas actividades de las planteadas, con aquellos alumnos para los que si bien no
conste parte disciplinario grave, por su comportamiento diario y actitud en clase, supongan
un riesgo para garantizar la buena marcha de la actividad.



10. FOMENTO DE LA LECTURA Y MEJORA DE LA EXPRESION ORALY ESCRITA

El Departamento de Educacion Fisica se reconoce la problematica de nuestro alumnado en el
desarrollo de la Competencia en Comunicacion Lingiiistica, de ahi el compromiso de este
Departamento con la mejora de dicha Competencia.

La Educacion Fisica contribuird a la adquisicion de la competencia en comunicacion lingiiistica,
ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del vocabulario especifico que
aporta.

Para el fomento de la lectura y mejora de la expresion escrita y oral se propone la siguiente
planificacion:

- En el primer trimestre, centrado especialmente en la mejora de la condicion fisica y en el
cuidado de la salud, el alumnado debera realizar lectura de apuntes propios elaborados por el
Departamento, sobre el trabajo de las diferentes capacidades fisicas, asi como diferentes
articulos referidos a cuestiones de habitos saludables, proporcionados por distintas webs (por
ejemplo, la de la OMS). Han de responder a estas lecturas con escritos reflexivos, asi como con
respuestas escritas de examenes y trabajos monograficos. En cuanto a la expresion oral, el
alumnado ha de grabar, como instrumento de evaluacion del trimestre, un video tutorial
explicativo de sesiones de entrenamiento de fuerza-resistencia, simulando tener un canal de
YouTube, en el que han de explicar los ejercicios a hacer, su ejecucion, los musculos
implicados, la higiene postural correcta, etc., desarrollando asi, la competencia lingiiistica oral,
valorando positivamente el uso de un lenguaje técnico adecuado, una clara diccion, apoyo de
lenguaje no verbal, etc.

- En el segundo trimestre, mas centrado en los juegos y los deportes, se leeran y analizaran
criticamente, desde un punto de vista coeducativo, social, etc., prensa deportiva, especialmente
los diarios nacionales mas conocidos. La competencia oral se trabajara a través de los debates
que se fomentaran sobre ciertas cuestiones relacionadas con el deporte como fendmeno social.

- En el tercer trimestre. En este se desarrolla el contenido relacionado con las actividades
fisicas en el medio natural, donde se leeran articulos actuales que tratan los problemas
medioambientales, para intentar concienciar sobre el cuidado de nuestro medio natural.
Igualmente, se llevan a cabo los contenidos relacionados con la expresion corporal. Aqui, la
expresion oral y la no verbal serd fundamental, ya que habra por ejemplo, juegos de
improvisacion, de dramatizacion, etc.

49



11. SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION.

Este Departamento, contempla la evaluacion de la planificacion y practica docente de cada
programacion de aula durante y al final de esta. La autocritica es una obligacion del profesor de
cara al perfeccionamiento de la accion docente.

Para llevar a cabo la citada evaluacion se proponen dos encuestas, una la cubrira el alumnado y trata
sobre el trabajo del profesorado y sobre la programacion del area de Educacion Fisica. La otra la
cumplimentara cada uno de los profesores del Departamento y servira para la introduccion de
mejoras de esta programacion de cara a sucesivos cursos.

Para ello, debemos partir del desarrollo de las sesiones e ir registrando aquellos aspectos a reforzar
y/o mejorar de las mismas. El alumnado ira realizando en su cuaderno comentarios o reflexiones,
cuando se le solicite o cuando considere oportuno, sobre el trabajo realizado. Asimismo, en
determinados momentos se utilizard la grabacion de sesiones o producciones, que servirdn para
analizar resultados de forma conjunta y coevaluacién o se les pasaran cuestionarios que recojan
aquellos datos que nos interesa conocer. Valoraremos la accion didéctica, la realizacion practica de
lo que se ha programado, es decir, de aquello que interviene en “dar clase”. Constataremos si existe
una coherencia entre todos los componentes de la accion didéctica: objetivos, contenidos, niveles
competenciales, actividades, metodologia, agrupamientos, organizacion del espacio y del tiempo,
materiales e instalaciones. También veremos si la accion didéctica es congruente con la que estaba
prevista y si se desarrolla en funcién del nivel inicial del alumnado. Realizaremos esta evaluacion
de una forma sistemadtica: al finalizar el trimestre junto con las demas evaluaciones del proceso de
ensefanza aprendizaje. Al final de cada sesion anotaremos también en nuestro cuaderno incidencias
0 aspectos concretos que destaquen.

Los criterios para la evaluacion de las UD que se utilizaran son la adecuacion a la programacion en
todo su contenido y sobre todo en lo referido a la metodologia y evaluacién de las mismas
atendiendo a los resultados obtenidos, si han respondido a los objetivos del curso, a las
competencias basicas relacionadas, cumpliendo las expectativas y motivacion del alumnado,
consecucion integramente a cabo o qué aspectos se han priorizado, si se han aprovechado los
recursos, las relaciones interpersonales, dificultades encontradas y las propuestas para solucionarlas.

Para desarrollar la competencia motriz también es necesario el andlisis critico que afiance actitudes,
valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.

Utilizaremos las reuniones de Departamento para revisar el seguimiento de la programacion y de las
dificultades que puedan surgir. En muchas ocasiones el cambio de opiniones o el comentario sobre
determinadas incidencias se realiza en el momento que se producen (pistas o gimnasio) para
posteriormente y de manera mas pausada comentarla en las reuniones de departamento

(Cuando se evalua? Todas las reflexiones que se realicen se recogen en un informe trimestral que
nos llevara a la memoria de Departamento por trimestre y a la memoria final.
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12. BILINGUISMO

12.1. Introduccion del Proyecto Bilingiie. IES El Majuelo, curso 2022-23.

El curso 2022-23 es el quinto afio del Programa Bilinglie en nuestro Centro. El alumnado del
programa bilingiie pertenece, en la mayoria de los casos, a diferentes grupos y sélo se une como
grupo bilingiie en las materias ANL. De hecho, este afio solo existe un grupo-clase con la totalidad
de su alumnado en el programa bilingiie. A continuacién, se muestra la relacion de los niveles y
grupos en el curso 2022-23:

- 2°ESO: 1 linea, con alumnos en 2°D y 2° E: 11 + 11, sumando un total de 22 alumnos/as.
- 4° ESO: 2 lineas, con alumnos en 4° B y 4°C: 5 + 18, sumando un total de 23 alumnos/as. Y

4°F: con un total de 29 alumnos/as.

12.2. Curriculo Integrado de las Lenguas (C. 1. L.). Introduccion.

En la coordinacion del Curriculo Integrado de las Lenguas, se establecen unas pautas de actuacion
diferenciadas en 2 areas:

1- Las AL (Areas Lingiiisticas): objetivos, metodologia y criterios de evaluacion comunes en la
ensefianza de las diferentes lenguas en los 3 departamentos (Lengua Espafiola, Lengua Francesa y
Lengua Inglesa).

2- Las ANL (Areas No Lingiiisticas): principalmente la incidencia de la L2 (Inglés) en estas
materias y en su evaluacion.

- 2°ESO: Geografia e Historia, Educacion Fisica y Fisica y Quimica.
- 4° ESO: Geografia e Historia y Educacion Fisica.

Por otro lado, se coordinan e integran todas las materias en la elaboracién de las Unidades
Didacticas Integradas durante el curso.

12.2.1. Aras No Lingiiisticas (ANL)

OBJETIVOS COMUNES en ANL

Anadiéndose a los establecidos en la programacion de cada departamento, cabe incluir los
siguientes objetivos ajustados al ambito de la ensefianza de la materia en lengua inglesa:

1°. Adquirir y dominar un vocabulario basico especifico de la asignatura.
2°. Desarrollar habilidades de expresion oral y escrita en el manejo de la lengua inglesa, empleando
las estructuras gramaticales pertinentes.

METODOLOGIA: ESTRATEGIAS COMUNES ANL.

- Ensefianza flexible y facilitadora, introduciendo gestos y graficos que faciliten la comprension
del mensaje, que complementen a la palabra.
- Aprendizaje mas interactivo y autdnomo, que permita el trabajo cooperativo para interactuar y
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comunicar con otros, para buscar ayuda en el entendimiento.

- Uso de materiales y recursos nuevos, especialmente las TIC, que ofrecen webs muy completas y
que sirven de complemento en determinadas unidades.

- Participacion activa del alumnado y el trabajo en las cinco destrezas basicas: escuchar, leer,
escribir, hablar y conversar.

« Utilizacion de la L1 y de la 2. (L1: Lengua castellana, L2: Lengua inglesa.)

Manteniendo un equilibrio entre la alternancia del uso de la L1 y la L2: fomentar la
macroalternancia y la microalternancia de lenguas:

- Macroalternancia de lenguas: la L2 se utiliza fundamentalmente unos dias concretos, o para
los temas o tareas programadas con antelacion. Durante estas clases la L1 s6lo se utiliza para
resolver conflictos de comprension que asi lo requieren.

- Microalternancia de lenguas: la L2 se utiliza en el aula siempre que sea posible, de forma
espontanea para dar instrucciones, narrar o introducir un tema, y la L1 se usa siempre que sea
necesario, p.ej. cuando es la mejor forma de entender un razonamiento.

¢ Vocabulario.

La adquisicion de vocabulario es uno de los aspectos claves de la ensefianza bilinglie y requiere un
tratamiento especial por parte de todos los profesores implicados. Desde las areas no lingiiisticas se
puede fomentar que los alumnos desarrollen estrategias de aprendizaje de vocabulario.

METODOLOGIA ESPECIFICA EN ED. FiSICA en toda la ESO (L2)

El desarrollo de las destrezas comunicativas se llevard a cabo segun se explica:

- Listening, a través de audios que se propondran sobre los contenidos dados y por supuesto
prestando atencion al profesor que hablard en inglés parte de la clase, siempre acompafiando con
la lengua espaiola.

- Speaking, con el trabajo cooperativo e interactivo, mediante juegos y tareas entre ellos.
- Writing, mediante pequefias redacciones y murales.

- Reading, leyendo lecturas relacionadas con los contenidos que se estén tratando y buscando
informacion para poder realizar los distintos trabajos propuestos.

EVALUACION en ANL

Segun la normativa en la evaluacion de las areas, materias o modulos profesionales no lingiiisticos
primaran los curriculos propios del area, materia o mddulo profesional sobre las producciones
lingiiisticas en inglés. Por tanto, las competencias lingiiisticas alcanzadas por el alumnado en inglés
seran tenidas en cuenta en la evaluacion de esta area, es decir en su nota, para mejorar los resultados
obtenidos por el alumnado, de acuerdo con los criterios de evaluacion definidos en el proyecto
educativo.

El profesorado de las areas no lingiiisticas evaluara el trabajo y aprendizaje del alumnado en la
lengua extranjera, y en las pruebas y otros instrumentos se podran realizar al menos el 50% en L2.
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Las pruebas se adecuaran a la lengua en la que se han impartido los contenidos.

CONTENIDOS DIDACTICOS de las Areas No Lingiiisticas

Los contenidos a impartir se ajustan a los sefialados en la programacion de cada Departamento. Se
exponen los contenidos organizados en las siguientes unidades didécticas en esta materia.

UNIDADES DIDACTICAS - EDUCACION FiSICA

2° ESO:
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
2o UD 1. Cuido mi salud. UD 4. ;A qué jugamos? | UD 6. Al aire libre.
UD 2. Me pongo en forma. | UD 5. Malabareando. UD 7. Peli muda.
ESO A
UD 3. Badminton.

4° ESO:
1° TRIMESTRE 2° TRIMTESTRE 3° TRIMESTRE
40 UD 1. Calentando motores. | UD 3. Juegos alternativos y | UD 5. El circo.
ESO UD 2. Mejoro mi Condiciéon | predeportivos. UD 6. Al aire libre.
Fisica. UD 4. Deportes colectivos.

Incorporacion de la L2 a los contenidos.

De forma general y durante todo el curso, se aportarda al alumnado vocabulario en inglés sobre
aspectos especificos de la Educacion Fisica, normas de clase y vocabulario técnico, especialmente
acciones y materiales que permitan la explicacion de las diferentes actividades y juegos propuestos
en las clases de E.F. que ayuden y posibiliten las relaciones comunicativas entre profesor, alumnos
y alumnas.

A lo largo del primer trimestre, se trabajara tanto de forma oral como escrita a través de apuntes
subidos a Classroom la Condicion Fisica, capacidades fisicas basicas, ejercicios para la mejora de la
condicion fisica, control de la intensidad de los esfuerzos como la frecuencia cardiaca,
calentamiento y vuelta a la calma, aspectos fisico deportivos saludables y el deporte del atletismo, a
través de sus diferentes disciplinas y las posibilidades de accion con el alumnado de esta edad.

En el segundo trimestre, trabajaremos la iniciacion a los deportes (sus reglas y aspectos técnico-
tacticos mas sencillos), asi como los juegos y deportes alternativos y populares. Se incorporan
practicas deportivas usuales de otros paises de habla inglesa, asi como de otras culturas,
adaptandolas a las particularidades de nuestro entorno y alumnado.

Durante el tercer trimestre se trabajard la expresion corporal y su vocabulario especifico, el uso
del cuerpo como medio de expresion y comunicacidon a través de diferentes técnicas. También
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realizaremos juegos cooperativos y relacionados con el disfrute, conocimiento y aprovechamiento
del medio ambiente y el entorno préximo.

Seguidamente, se exponen las Unidades Didacticas Integradas programadas donde interviene la
materia Educacion Fisica.

UNIDADES DIDACTICAS INTEGRADAS

Primer trimestre

2° ESO:

* Dia Mundial del Urbanismo. The World Urbanism Day. 8 de Noviembre.

EDUCACION FISICA: Como aprovechar el entorno urbano para mejorar nuestra Condicion
Fisica: lectura y analisis de un articulos en inglés sobre el “Parkour”. Final task: por grupos, disenar
un circuito de obstaculos utilizando los materiales e instalaciones deportivas para la practica de
escalada, saltos, carreras, equilibrios, etc.

Segundo trimestre

2°ESO

* Living in the Renaissance Culture.
Actividad con la que también se conmemora el Dia Mundial del Arte (Semana del 18 6 25 de abril).

EDUCACION FISICA: Las actividades fisicas en la naturaleza como formacion integral humana.
Teniendo en cuenta que fue en el Renacimiento donde se desarroll6 la concepcion del hombre como
un todo relacionado con su entorno, fue cuando se potenci6 tanto el ejercicio fisico, en contacto con
la naturaleza, como el desarrollo mental de la persona. Se propondra realizar actividades fisicas en
el medio natural como medio de desarrollo integral humano asi como adquirir nociones de
Orientacion usando recursos naturales y artificiales (brgjulas,...).

4° ESO

* Celebracion del_Dia Escolar de la Paz y No Violencia, 30 de enero.

EDUCACION FISICA: Peace Games: Let’s play together to build up our friendship. Dentro de
la temdtica Juegos y populares y tradicionales, se trata de organizar “competiciones” entre
alumnos donde se prime el trabajo en equipo y cuya finalidad no sea vencer ni ser vencidos, sino en
construir algo juntos, para conseguir llegar a la meta propuesta todos juntos.

54



Tercer trimestre

4° ESO

* Dia Mundial de la Libertad de Prensa. Se conmemora el 3 de mayo.

EDUCACION FISICA: Para comprobar la libertad de prensa en el terreno deportivo, los alumnos
leeran articulos de periddicos deportivos que tengan alguna tendencia hacia un club, y lo
compararan con otro periddico del club contrario. Sacaran sus conclusiones y se expondran en
clase.

ANL en la clase de Inglés L.2.

De igual manera que las materias No Lingiiisticas incorporan la L2 a sus contenidos, la asignatura
Inglés 1* Lengua Extranjera incorpora en su dindmica ocasionalmente elementos de las ANL
cuando asi lo consideren necesario los profesores. Se establece asi una estrecha relacion y
coordinacion entre las materias que representan la base del Bilingiiismo.

A lo largo del curso, e/la profesor/a de inglés se podra prestar a completar ciertos aspectos 1éxicos
y/o gramaticales necesarios para que el alumnado adquiera mejor los contenidos que se imparten en
las ANL.
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